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Рабочая программа  составлена на основе Образовательной программы АУ ДОУ ДСОВ №1 «Колокольчик» города Радужный и направлена на организацию воспитательно-образовательного процесса в группе общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет с учетом федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и рекомендаций программы оздоровления детей «Зеленый огонёк здоровья» (М.Ю. Картушина).
Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей от 5до 6 лет с учетом  их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому и достижение воспитанников готовности к школе.

Ключевыми принципами построения программы являются:

- соответствие принципу развивающего обучения;

- сочетание принципов обоснованности и практической применяемости;

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»;

- обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса – образования детей дошкольного возраста;

- интеграция образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями и возможностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.
Разрабатывая Рабочую программу, как основной документ, определяющий содержание образования, педагог ставит следующие цели и задачи:

Цель: Создать условия для целостного развития ребенка в период до школы, обеспечить достижение воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования.
Задачи:
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья, обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка;

· формирование осознанного отношения к своему здоровью, основ безопасной жизнедеятельности;
· развитие у воспитанников познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению,  умственных способностей и речи;

· создание системы сотрудничества с семьей для обеспечения личностно-дифференцированного подхода к полноценному развитию ребенка; 

· осуществление коррекции в личностном развитии через организацию детской деятельности с учетом потребностей и интересов самого ребенка.
Рабочая программа раскрывает содержание знаний, умений и навыков по образовательным областям и охватывает все основные  моменты  жизнедеятельности  детей от 5 до 6 лет с учетом федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и приоритетного направления ДОУ.  

Рабочая программа предусматривает организацию детской деятельности в трех формах:

· занятия как специально организованная форма обучения;

· нерегламентированные виды деятельности;

· свободная деятельность детей в течение дня.

Организация образовательного процесса с воспитанниками осуществляется в соответствии с образовательными программами, расписанием занятий, учебным планом, режимом дня.

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов:

1. учебный год (сентябрь-май), составляется  определенный режим дня и расписание занятий;

2. летний период (июнь-август), для которого составляется определенный режим дня и расписание занятий.  

  Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает воспитание и обучение на специально организованных занятиях, в режиме дня и в свободной самостоятельной деятельности. Количество и продолжительность занятий соответствуют п. 12.11 СанПиН в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 20.12.2010 N 164:
·  2-3 занятия в день, продолжительность – 25 минут.

Освоение основной общеобразовательной программы дошкольного образования осуществляется по следующим образовательным областям: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка». Образовательные задачи  решаются воспитателями в процессе организации различных видов детской деятельности: во время утреннего приема, проведения утренней гимнастики и закаливающих процедур после сна; во время прогулок, игр и наблюдений; трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально – художественной, чтения; в самостоятельной деятельности детей и в процессе взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников.  

Примерное распределение занятий по образовательным областям:
Физическая культура  – 3 занятия в неделю;

Социализация (социальный мир)  – 2 занятия 

Познание: формирование элементарных математических представлений – 1 занятие в неделю; познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная деятельность)– 1 занятие в неделю.

Художественное творчество  (рисование/лепка; аппликация/художественный труд) – 2 занятия в неделю;

Музыка – 2 занятия в неделю;

Коммуникация (речевое развитие, обучение грамоте) – 2 занятия в неделю.

С дошкольниками проводятся дополнительные занятия по обеспечению достижения воспитанниками готовности к школе (обучение грамоте, коррекционные занятия для детей, имеющих нарушения речи) и приоритетному направлению - физическому развитию детей (лыжи; элементы спортивных игр; серия занятий «Здоровье и безопасность»). В содержание занятий по обучению лыжам и элементам спортивных игр включены упражнения, развивающие координацию  движений, гибкость суставов, пластичность, укрепляющие дыхательную и сердечно - сосудистую систему.

Серия занятий «Здоровье и безопасность» предусматривает развитие у детей представлений о здоровом образе жизни; важности гигиенической и двигательной культуры; здоровье и средствах его укрепления; функционировании организма и правилах заботы о нем; о правилах безопасного поведения, разумных действиях в непредвиденных ситуациях и  способах оказания элементарной помощи. 

Количество дополнительных занятий не превышает максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей данных возрастных групп.

Назначение занятий состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта ребенка. Обучение детей строится как увлекательная  проблемно-игровая деятельность, обеспечивающая субъектную позицию ребенка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. В большинстве своем занятия проводятся по подгруппам и носят интегративный характер. 
Характеристика детей группы общеобразовательной направленности от 5 до 6 лет № 4 «Ромашка».

Современный детский сад – это место где ребёнок накапливает широкого эмоционально-практического взаимодействия со взрослыми и сверстниками в наиболее значимых для его развития сферах жизни. Развивающая среда группы является источником становления субъективного опыта ребёнка. Каждый компонент предметно-развивающей среды способствует формированию у ребёнка опыта освоения средства и способов познания взаимодействия с окружающим миром опыта возникновения мотивов новых видов деятельности, опыта общения со взрослыми и сверстниками.

В соответствии с ФГТ содержание дошкольной ступени предусматривает одну из форм  вариативно-личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми. Одним из необходимых его условий становится создание развивающего пространства в групповом помещении.

При организации предметно-развивающей среды в старшей группе № 4 «Ромашка» мною, воспитателем первой квалификационной категории АУ ДОУ ДСОВ № 1 «Колокольчик» Бизяевой А. Е. было учтено всё, что способствовало становлению базовых характеристик личности каждого ребёнка: закономерности психического развития, показатели здоровья, уровень общего и речевого развития, а также формирование эмоциональной сферы. В своей профессиональной деятельности я руководствуюсь учётом способностей, интересов, темпа продвижения каждого ребёнка, созданием условий для их развития.

Создавая предметно-развивающую среду, я учитывала принципы его построения: Принцип дистанции; Принцип активности,  самостоятельности и творчества (созданы уголки, где дети могут самостоятельно себя реализовать) 

Принцип комплексирования и гибкого зонирования (что позволяет детям в одно и тоже время, не мешая друг другу, заниматься по своим желаниям и интересам: музыкой, рисованием, конструированием, экспериментированием и т. п.)

Принцип информативности (разнообразие тематики, многообразие дидактического и информативного материала);

Принцип интеграции образовательных областей (многие материалы развивающей среды полифункциональны, т. е. материалы одной образовательной области могут быть использованы в ходе реализации другой);

Принцип вариативности;

Принцип стабильности-динамичности (предметно-развивающая среда является постоянной создаваемой на длительный срок, но в неё регулярно вносятся изменения в зависимости от возрастных особенностей, периода обучения, программных задач, времени года);

Принцип открытости-закрытости (развивающая среда построена мною таким образом, что можно легко добавлять в неё разнообразные элементы, а также убирать из неё ненужные);

Принцип индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка;

Принцип сочетания привычных и неординарных элементов эстетической организации среды (компоненты сочетаются между собой по содержанию, художественному решению);

Принцип учёта половых различий детей;

Предметно-развивающая среда построена мною таким образом, что в ней заложена «информация», которая сразу себя не обнаруживает полностью, а побуждает ребёнка к поиску.

Интерьер группового помещения отличается индивидуальностью и творческим подходом к его организации.

Бежевый цвет стен создают ощущение света, воздуха и чистоты помещения. Мебель подобрана в тёплой цветовой гамме.

Групповое помещение условно разделено на зоны, плавно переходящее одна в другую: учебная зона, центр искусства, книжный уголок, уголок экспериментирования, центр сюжетной игры, музыкальный уголок, физкультурный уголок, уголок для мальчиков, уголок для девочек, спальное помещение, раздевалка.

Учебная зона оснащена традиционными материалами. В группе имеется музыкальный центр

Центр искусства помогает  детям проявлять творчество, даёт возможность испытывать удовольствие от знакомства новыми материалами. Здесь находятся разнообразные краски, бумага, ножницы, клей, мелки. Цветные карандаши, всевозможные обрезки для вырезания и наклеивания. В центре искусства вниманию детей  предложены книги из серии «Искусство оригами», «Я учусь лепить», дидактические игры.

В книжном уголке представлена не только художественная литература, но и журналы, альбомы, открытки

В уголке экспериментирования представлены материалы и оборудование для труда и опытов.

Уголок сюжетной игры позволяет детям постоянно накапливать опыт самостоятельной и творческой деятельности. Он представлен куклами разного пола, наборами мебели, посуды, предметами бытовой техники, разнообразными видами транспорта, муляжами овощей и фруктов.

Музыкальный уголок соответствует возрастным особенностям и потребностям детей старшего дошкольного возраста. Он представлен музыкальными инструментами – металлофон, бубен, деревянные ложки, дудочки. Музыкальный уголок объединен  с уголком театрализованной деятельности, где детям предложены различные виды театров: куклы бибабо, настольный театр, маски и шапочки.

Физкультурный уголок оснащён таким образом, чтобы ребёнок  в течении дня мог находить для себя увлекательное занятие.

В спальной комнате создана атмосфера покоя, равновесия. Дети спят на раздвижных кроватях, благодаря чему есть возможность задействовать для игровой деятельности и помещение спальной комнаты.

В раздевальной комнате имеется уголок для родителей. Организован уголок творчества, где выставляются творческие работы воспитанников.

Предметно-развивающая среда направлена на реализацию познавательных областей в совместно партнёрской деятельности  взрослых и детей и в свободной самостоятельной деятельности самих детей и соответствует ФГТ, отвечает всем нормам СанПИН и нормам безопасности.

Учебный план занятий на 2013- 2014 учебный год
	Образовательные  области
	Группа общеразвивающей направленности

от 5 до 6 лет

	
	Н
	М
	Г

	Физическая культура 
	3
	12
	108

	Социализация 
	Социальный мир 
	1
	6
	54

	Познание 


	Формирование элементарных математических представлений 

Природный мир

Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная деятельность)
	1

1
	4

2

4
	36

18

36

	Коммуникация
	Речевое развитие
	1
	4
	36

	Чтение художественной литературы 
	1
	4
	36

	Художественное творчество

 
	Рисование

Лепка

Аппликация

Художественный труд
	2
	8

2

2

2

2
	72

18

18

18

18

	Музыка 
	2
	8
	72

	Приоритетная деятельность по обеспечению достижения воспитанниками готовности к школе в группах старшего дошкольного возраста:

- обучение грамоте

- коррекционные занятия для детей, имеющих нарушения речи
	1
	4
	36

	
	2
	8
	72

	Дополнительные занятия по приоритетному направлению – физическому развитию детей (лыжи; элементы спортивных игр; серия занятий «Здоровье и безопасность»)
	1
	4

	36


	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки
	16
	64
	576

	Продолжительность  непрерывной образовательной деятельности
	25 минут


Занятия, требующие умственного напряжения, чередуются с менее сложными занятиями. Так, математические занятия соче​таются с музыкальными или физкультурными занятиями. Заня​тия по развитию речи хорошо сочетаются с занятиями изоб​разительной деятельностью. Большое внимание уделяется про​ведению комбинированных занятий, в содержании которых интегрируются разные образовательные задачи. Многие образователь​ные и воспитательные задачи решаются в рамках совместных детских проектов, которые объединяют детей решением общей увлекательной задачи: организация театральной студии, выпуск иллюстрированной детьми книги «Волшебные сказки», подго​товка праздника «Наши любимые домашние питомцы» и пр.

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно - как День космических путешествий, День волшебных превращений или День лесных обитателей. В такие дни виды деятельности и режимные про​цессы организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят косми​ческий корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путе​шествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, инте​ресной, совместной деятельности решаются многие важные об​разовательные задачи.
При организации образовательного процесса учитываются принципы интеграции образовательных областей (физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-тематический принцип  с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется  в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.
Интеграция детских деятельностей.

Музыкально – художественная деятельность == двигательная активность (утренняя гимнастика под музыку);

музыкально-художественная === продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация и слушание соответствующей музыки);

познавательно-исследовательская, игровая === коммуникативная деятельность (игры с правилами, направленные на познавательно-речевое развитие детей) и т.д.
Общая характеристика развития детей старшего дошкольного возраста

В старшем дошкольном возрасте (5,5 – 7 лет) отмечается бурное развитие и перестройка в работе всех физиологических систем  организма ребенка: нервной, сердечно – сосудистой, эндокринной, опорно – двигательной. Ребенок быстро прибавляет в росте и весе, изменяются пропорции тела. Происходят существенные изменения высшей нервной деятельности. По своим характеристикам головной мозг шестилетнего  ребенка в большей степени приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в период от 5,5 до 7 лет свидетельствует о готовности к переходу на более высокую степень возрастного развития, предполагающую более интенсивные умственные и физические нагрузки, связанные с систематическим школьным обучением. Формируется физиологическая готовность ребенка к обучению в школе.

Старший дошкольный возраст играет особую роль в психическом развитии ребенка: в этот период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения.

В этом возрасте закладываются основы будущей личности: формируется устойчивая структура мотивов; зарождаются новые социальные потребности (потребность в уважении и признании взрослого, желание выполнять важные для других, «взрослые» дела, быть «взрослым»; потребность в признании сверстников; у старших дошкольников активно проявляется интерес к коллективным формам деятельности и в то же время – стремление в игре и других видах деятельности быть первым, лучшим; появляется потребность поступать в соответствии с установленными правилами и этическими нормами и т.д.); возникает новый (опосредованный) тип мотивации – основа произвольного поведения; ребенок усваивает определенную систему социальных ценностей, моральных норм и правил поведения в обществе, в некоторых ситуациях он уже может сдерживать свои непосредственные желания и поступать не так как хочется в данный момент, а так как «надо» (хочется посмотреть «мультики», но мама просит поиграть с младшим братом или сходить в магазин; не хочется убирать игрушки, но это входит в обязанности дежурного, значит это надо делать и т.д.)

На седьмом году жизни ребенок начинает осознавать свое место среди других людей, у него формируется внутренняя социальная позиция и стремление к соответствующей его потребностям новой социальной роли.. Ребенок начинает осознавать и обобщать свои переживания, формируются устойчивая самооценка и соответствующее ей отношение к успеху и неудаче в деятельности (одним свойственно стремление к успеху и высоким достижениям, а для других важнее всего избежать неудач и неприятных переживаний).

Старший дошкольный возраст – период активного развития и становления познавательной деятельности. Детей привлекают головоломки, кроссворды, задачки и упражнения в которых «нужно думать».

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, воспитатели обеспечивают условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Постоянно создают ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставят перед ними все более сложные задачи, развивают волю, поддерживают желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливают на поиск новых, творческих решений.

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В увлекательной, наглядно-практической форме воспитатель обогащает представления детей о здоровье, об организме, его потребностях, о способах предупреждения травматизма, закаливании. 
Ежедневно проводятся утренняя гимнастика (в хорошо проветриваемых залах, при музыкальном сопровождении), а в образовательный процесс включаются разнообразные динамические паузы, физкультминутки. Данная работа осуществляется при четкой координации деятельности всех работников ДОУ, воспитателей и родителей.  

В комплекс обязательных мероприятий по физическому воспитанию входят занятия серии «Здоровье и безопасность», которые предусматривают развитие у детей представлений о здоровом образе жизни; важности гигиенической и двигательной культуры; здоровье и средствах его укрепления; функционировании организма и правилах заботы о нем; о правилах безопасного поведения, разумных действиях в непредвиденных ситуациях и  способах оказания элементарной помощи. Увлекательные игры в мишени, упражнения с фитболом, резинками, «олимпийские», малоподвижные, подвижные игры, игры народов России  развивают интерес дошкольников к спорту, физическим упражнениям, формируют мотивацию здорового образа жизни.

Большое внимание уделяется прогулкам. 

Виды двигательной деятельности детей дошкольного возраста
	Вид двигательной деятельности
	Время проведения
	Организатор



	1
	2
	3

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно пред завтраком
	Воспитатели, инструктор по физической культуре

	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю
	Инструктор по физической культуре

	Оздоровительные занятия
	1 раз в неделю (вечером)
	Музыкальный руководитель и (или) воспитатель, инструктор по физической культуре

	Музыкальные занятия
	2 раза в неделю
	Музыкальный руководитель

	Динамические паузы
	Ежедневно на занятиях
	Воспитатели 

	Профилактическая гимнастика 
	Ежедневно (перед прогулкой, перед сном, в свободной деятельности)
	Воспитатели 

	Дозированные бег и ходьба на прогулке
	Ежедневно (утром и вечером)
	Воспитатели 

	Подвижные и спортивные игры на прогулке 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Игры – хороводы 
	Ежедневно 
	Воспитатели 

	Релаксационные упражнения
	Ежедневно перед дневным сном 
	Воспитатели 

	Бодрящая гимнастика 
	Ежедневно после сна 
	Воспитатели 

	Занятия в спортивных секциях 
	1-2 раза в неделю
	Инструктор по физической культуре

	Занятия в спортивных кружках 
	1-2 раза в неделю
	Инструктор по физической культуре 

	Занятия в танцевальных кружках 
	1-2 раза в неделю
	Музыкальный руководитель

	Спортивный досуг
	1 раз в месяц
	Инструктор по физической культуре

	Оздоровительный досуг 
	1 раз в месяц
	Музыкальный руководитель и воспитатель

	Познавательный досуг
	1 раз в 2 месяца
	Воспитатель 

	Физкультурный праздник 
	1 раз в полгода
	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатель

	Туристский поход 
	1 раз в месяц (с мая по сентябрь)
	Воспитатель, инструктор по физической культуре

	День здоровья 
	1 раз в квартал 
	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатель

	Неделя здоровья 
	Последняя неделя марта
	Все работники ДОУ


Формы организации  физкультурно-оздоровительных мероприятий 
	№

п/п
	Мероприятия 
	Формы организации

	1.
	Утренняя гимнастика
	- традиционная форма (комплекс упражнений);

- оздоровительный бег и ходьба в сочетании с ОРУ;

- подвижная игра;

- элементы ритмической гимнастики. 

	2.
	Физкультурное занятие

(3 раза в неделю)
	- учебное;

- сюжетное;

- игровое;

- тренирующее;

- оздоровительное (дополнительно при необходимости);

- по развитию элементов двигательной креативности (творчества);

- полоролевое.

	3.
	Занятия по расслаблению в повседневной жизни

 (не менее 3 раз в день)
	- минутка тишины: время шуток, забав, юмора;

- музыкальная пауза;

- музыкотерапия.

	4.
	Сон (ежедневно)
	- индивидуальная продолжительность;

- музыка пробуждения

	5.
	Оздоровительный час

 (15.00 до 16.00)

 гимнастика пробуждения
	- разминка в постели;

- самомассаж стоп;

- дыхательная гимнастика; 

- контрастно-воздушные ванны;

- полоскание горла;

- обширное умывание;

- индивидуальные беседы о самочувствии, здоровье.

	6.
	Прогулка (2 раза в день)
	- элементы спортивных игр;

- походы, экскурсии;

- игровое экспериментирование;

- созидательная деятельность.

	7.
	Специальные оздоровительные мероприятия
	- физиопроцедуры по назначению специалистов.




ОДЕЖДА РЕБЕНКА ДЛЯ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ

	Летом
	В холодный
период
	Зимой


	
	(от +6° С до -6° С)
	(от -7° до -20° С)

	Трусики и майка, на ногах тапочки или полукеды

	Спортивный костюм, майка, футболка с длин​ными рукавами, колготки, шер​стяная шапочка на матерчатой подкладке, простые носки, шер​стяные носки, кеды.

	Спортивный кос​тюм, майка, рубашка фланелевая с длинными рукавами, колготки, шерстяная шапочка па матерчатой подкладке, шер​стяные носки, кеды, варежки; при ветре надеваются куртка из непродуваемой ткани и рейтузы



УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА

Каждый день в детском саду начинается с «разогрева» организма посредством движения. Важно приучить ребенка самостоятельно, с желанием активно двигаться. При этом нужны не просто беспорядочные движения, а движения, на​правленные на разминку всех суставов организма, позвоночника, всех крупных мышц. Это в свою очередь вовлекает в работу сердечно-сосудистую систему, все ее отделы и, что особенно важно, отделы периферические. В результате улуч​шается питание тканей, органов организма. Таким образом достигается физиологическая активизация последнего, это-то и позволяет в оптимальном биологическом режиме про​жить день.
Желательно гигиеническую утреннюю разминку прово​дить на свежем воздухе (если t воздуха не ниже +15—18° С, отсутствует ветер, относительная влажность воздуха не пре​вышает 60—70% и остальные параметры воздушной среды (радиационный и электромагнитный фон, химическое загрязнение и др.) близки к норме);
· в помещении гигиеническую утреннюю разминку прово​дят на фоне одностороннего проветривания или непосред​ственного — игровой комнаты или опосредованного — через спальню; можно включать утреннюю разминку и в физкуль​турные занятия (хотя необязательно);
· t воздуха в помещении +18—19° С;
· дети занимаются босиком (в носках), лучше, если в тру​сиках и маечках (верхнее платье снимают);
· воспитатель выполняет упражнения вместе с детьми, по​этому желательно, чтобы он был одет в спортивную форму (участие воспитателя — одно из лучших доказательств зна​чимости разминки);
· двигательная активность должна быть средней интенсивности (с помощью медицинских работников воспитатель дол​жен убедиться в правильности нагрузки — ЧСС у ребенка не должна превышать 140 ударов в минуту;
· внешними показателями достаточности физической на​грузки служат порозовение кожи лица (но не резкое покраснение или бледность), учащение дыхания (однако ребенок должен дышать через нос, без одышки), отсутствие пота, положительный эмоциональный настрой ребенка;
· движение не должно прерываться; оканчивают гигиени​ческую разминку разными вариантами (2—3) ходьбы до нор​мализации пульса; общая продолжительность разминки — в пределах 10—13 мин;
· после гигиенической разминки — водные процедуры (если вами решены задачи предыдущих лет и дети хорошо реаги​руют на воду). Внимание! Кожа, дыхание, ЧСС должны вой​ти в норму; вода теплая на ощущение ребенка, не должна вызывать резкой сосудистой реакции; мытье рук (мытье ки​стей, ополаскивание до плеча), шеи, подмышечной области, при необходимости моется лицо, освобождается нос. Внимание! Вытирание — растирание должно проводиться досуха (нуж​но убедиться, что ребенок это сделал правильно);
· целенаправленное воздействие на развитие полной амп​литуды движений в суставах, гибкости; равномерное разви​тие мышц должно быть постоянным, а способы воздейст​вия — разнообразными (варианты спортивных игр, физиче​ские упражнения, подвижные игры, имитационные движе​ния и т. д.).

ГИГИЕНИЧЕСКАЯ  РАЗМИНКА ПОСЛЕ СНА

В старшей группе проводят эту разминку самостоятельно. Каждый ребенок должен выполнить весь объем упраж​нений в своем темпе.
Педагог напоминает последовательность упражнений, наблюдает и корректирует качество их выполнения.
Некоторые правила организации разминки:
· количество повторений каждого упражнения — 4 — 5; темп выполнения — медленный; характер движений — плавный;
· каждый блок упражнений должен сопровождаться мышечным напряжением и заканчиваться расслаблени​ем, т. е. ребенок должен «чувствовать» амплитуду дви​жения;
· дыхание спокойное, носовое, без задержки в ходе упраж​нения (дети могут сами себе считать, а вы им подсказываете: раз — вдох; два — выдох);
· если ребенок почувствовал усталость, нужно предложить ему отдохнуть; если у него не получается движение — по​советовать не торопиться;
· разминка должна доставлять детям удовольствие, вызы​вать к себе положительное отношение;
· упражнения воздействуют: 

а) на все суставы, начиная с пальцев ног и заканчивая пальцами рук, способствуют раз​витию полной амплитуды движения в суставе (отведение — приведение, сгибание — разгибание, круговые движения); 

б) на все группы мышц, включая и глазодвигательные; упражнения выполняются: в постели лежа (при этом со​храняется возможность для того, чтобы дети просыпались постепенно), на кровати сидя, на ходу при перемещении из спальни в игровую, в игровой и по дороге в туалет - на последнем этапе используются упражнения на развитие дви​гательных навыков;
в) занимаются дети в маечках и трусиках; в летний период года можно только в трусиках; t воздуха -19—20°С.
Оздоровительные мероприятия  с детьми старшего дошкольного возраста 
Показатели правильного применения оздоровительных методик:

- крепкий сон;

- хороший аппетит;

- улучшение самочувствия;

- повышение работоспособности детей и т.д.
	Методика полоскания полости рта

Показания: профилактика кариеса, стоматита, ангины, ОРВИ.

Противопоказания: острые респираторные заболевания; ЛОР – патология (после консультации отоларинголога).

Техника проведения: лечебным действием обладает раствор с добавлением отвара лекарственных трав или 1% солевой раствор. Ребенок набирает воду в рот, прополаскивает и сплевывает. Процедура повторяется 3-4 раза.

Механизм действия: смывание с зубов и языка остатков пищи препятствует появлению болезнетворных бактерий в полости рта. Вода комнатной температуры повышает устойчивость слизистой оболочки ротоглотки к действию низких температур.

Условия проведения: дети в возрасте 4 - 6 лет, уже умеющие полоскать рот, начинают эту процедуру при комнатной температуре воды. Дети, не умеющие полоскать рот, тренируются теплой водой. 


	Методика ходьбы по «дорожкам здоровья»
Показания: развитие координации движений; повышение двигательной активности детей; формирование стопы.

Противопоказания: острые заболевания; обострение хронических заболеваний.

Техника проведения:

1. Дорожки обозначают в группе (спальне, игровой, раздевалке) импровизированными спортивными снарядами и инвентарем.

2. Предметы располагают так, чтобы все воспитанники могли заниматься одновременно, переходя от одного снаряда или инвентаря к другому.

Механизм действия: используется в сочетании с контрастными воздушными ваннами после дневного сна.

Оборудование: «дорожки здоровья».


	Методика хождения босиком
Показания: укрепление сводов стопы и ее связок; повышение устойчивости организма к действию низких температур.

Противопоказания: острые заболевания.

Техника проведения:

1. Процедура проводится при температуре пола не ниже 18˚С.

2. Первые 4-5 дней дети ходят в носках, а затем – босиком по 3-4 минуты; ежедневно время процедуры увеличивается на 1-2 минуты и постепенно доходит до 15-20 минут.

Механизм действия: прохладный пол воздействует на рецепторы кожи, тем самым приспосабливая организм ребенка к температурным перепадам. Хождение босиком можно практиковать во всех группах.  Процедура хорошо переносится детьми. С воспитанниками групп общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет можно проводить утреннюю зарядку босиком (в помещениях), физкультурные занятия, подвижные игры и т.д.

Оборудование: музыкальный центр; свободное пространство групповой.


Примечание: при выборе оздоровительной методики важно учитывать индивидуальные особенности детского организма (возраст, состояние здоровья) и условия окружающей среды.
В процессе закаливания необходимо постоянно контролировать состояние здоровья воспитанников.  Проводить процедуры можно только при отсутствии у детей острых заболеваний и обострения хронических. Появление бессонницы, раздражительности, снижение аппетита и работоспособности указывают на неправильное проведение закаливающих мероприятий. В этих случаях следует изменить форму и дозировку процедур.
Режим дня 

	Режим дня
	Группа общеразвивающей направленности

от 6 до 7 лет

	Прием, осмотр детей, игры.

Физкультурная разминка.

Подготовка к завтраку. Завтрак.

Самостоятельная свободная деятельность.

Игры, непосредственно образовательная деятельность, продуктивные виды деятельности.

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, самостоятельная деятельность детей, труд, наблюдения). Возвращение с прогулки.
Подготовка к обеду. Обед.

Подготовка к дневному сну, сон.

Постепенный подъем. Закаливающие, гигиенические процедуры.

Подготовка к полднику. Полдник.
Игры, труд. Непосредственно образовательная деятельность.

Игры, свободная двигательная активность.

Подготовка к ужину, ужин.

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой.
	07.00 – 08.15

08.15 – 08.30

08.25 – 08.50

08.50 – 09.00

09.00 – 11.00

11.00 – 12.40

12.40 – 13.10

13.10 – 15.00

15.00 – 15.25

15.25 – 15.40

15.40 – 16.30

16.30 – 17.15

17.15 – 17.30

17.30 – 19.00


ЗАДАЧИ И УСЛОВИЯ ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ДЕТСКОМ САДУ

Старший дошкольный возраст играет особую роль в пси​хическом развитии ребенка: в этот период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятель​ности и поведения. Именно в этом возрасте закладываются основы будущей личности: формируется структура мотивов, зарождаются новые социальные потребности, возникает новый (опосредованный) тип мотивации - основа произволь​ного поведения. Ребенок усваивает определенную систему со​циальных ценностей, моральных норм и правил поведения в обществе; в некоторых ситуациях он уже может сдерживать свои непосредственные желания и поступать не так, как хо​чется в данный момент, а так, как «надо».

В старшем дошкольном возрасте ребенок впервые осозна​ет расхождение между тем, какое положение он занимает среди других людей, и тем, каковы его реальные возможности и желания. Появляется ясно выраженное стремление к тому, чтобы занять новое, более «взрослое» положение в жизни и выполнять новую деятельность, важную не только для него самого, но и для других людей.

Старшие дошкольники перестают быть наивными и не​посредственными, становятся менее понятными для окружа​ющих. Причиной таких изменений является дифференциа​ция (разделение) в сознании ребенка его внутренней и внеш​ней жизни. Осознание включается во все сферы жизни старшего дошкольника: он начинает осознавать отношение к себе окружающих и свое отношение к ним и к самому себе, свой индивидуальный опыт, результаты собственной деятельности.

Между 6 и 7 годами происходит активное развитие опорно-двигательного аппарата, формируются двигательные качества. Вместе с тем организм ребенка чувствителен к деформирующим воздействиям. Необходимы постоянный контроль позы и осанки детей, использование общеразвиваюших физических упражнений, укрепляющих мышечную систему, а также специальные меры для предупреждения развития плоскостопия и функциональных отклонений осанки. В тех местах группы, где у детей длительно сохра​няются статические позы, необходимо продумать способы активизации движений (дартс, кольцебросы, кегли, серсо, баскетбольные кольца, мишени и шарики для бросания, подвески-колокольчики для вытягивания, воротца для подлезания). Воспитатель поддерживает попытки ребенка в правильной организации собственной деятельности, учит элементам разминки и релаксации с помощью специальных атрибутов.

Большое внимание уделяется развитию движений и физи​ческих качеств детей. Следует рационально организовать дви​гательный режим, использовать на занятиях физкультминут​ки, двигательные паузы между занятиями, разнообразить дви​гательную деятельность детей в течение дня.

Не реже 1-2 раз в месяц проводятся физкультурные развлечения - активная форма двигательного досуга детей. Дошкольники с удовольст​вием участвуют в физкультурных праздниках (2-3 раза в год), в длительных прогулках за пределы детского сада: в лес, к реке или озеру.

Для самостоятельной двигательной деятельности в ДОУ имеется достаточное количество пособий, игр и специаль​ное место, где дети могут упражняться в выполнении разных движений (дартс, кольцебросы, кегли, серсо, баскетбольные кольца, мишени, шарики или мешочки для бросания, воротца для подлезания и пр.). Особое внимание уделяется развитию мелких мышц кисти рук, что подготавливает ребенка к освое​нию письма. С этой целью воспитатель использует пальчико​вую гимнастику, графические упражнения: штриховки и за​крашивание контурных изображений, обведение трафаретов, рисование и копирование узоров и орнаментов, занятия руко​делием, лепку, силуэтное вырезывание ножницами и пр. Ув​лекателен для старших дошкольников процесс рисования с использованием спирографа - средства для развития мелкой моторики пальцев руки. Эти упражнения включаются в заня​тия, а также становятся частью игр детей в «школу».

Для закрепления у детей привычек гигиенической культу​ры, развития потребности самостоятельно качественно выпол​нять культурно-гигиенические навыки, быть внимательными к своему здоровью, соблюдать правила безопасного поведения воспитатель в наглядно-практической форме обогащает пред​ставления детей о здоровье, режиме дня, о важности закали​вания, занятий спортом, о способах предупреждения травма​тизма. В целом вся организация дошкольников в группе долж​на обеспечивать укрепление их физического и психического здоровья и формировать ценные привычки здорового образа жизни.
Развитие детей происходит успешно при условии удовле​творения в образовательном процессе ведущих социальных по​требностей дошкольников:

• потребность в положительных эмоциональных контактах с окружающими (воспитателем, детьми), в любви и добро​желательности;

потребность в активном познании и информационном об​мене;

потребность в самостоятельности и разнообразной дея​тельности по интересам;

потребность в активном общении и сотрудничестве со взрослыми и сверстниками;

потребность в самоутверждении, самореализации и при​знании своих достижений со стороны взрослых и сверст​ников.

Старший дошкольный возраст - начало активного соци​ального развития. В этот период начинает складываться лич​ность с ее основными компонентами. Расширяется круг об​щения детей, что является важным условием активного про​цесса социализации. Взрослые могут легко наблюдать, как изменяется ребенок, как формируются его личностные осо​бенности, становятся более выраженными индивидуальные черты в поведении, более определенно проявляется характер. Взрослым необходимо учитывать и поддерживать проявления индивидуальности в ребенке.

Предметом особого внимания воспитателя является позна​вательное развитие старших дошкольников, их познавательная активность. Дети используют разные способы познания: на​блюдение и самонаблюдение, логические способы (сравнение, анализ, обобщение, сериация, классификация), простейшие измерения, экспериментирование с природными и рукотвор​ными объектами. В предметной среде групп обязательными являются мате​риалы, активизирующие познавательную деятельность детей: развивающие игры, ребусы, кроссворды, технические игрушки и устройства, конструкторы, модели. Большой выбор предме​тов для развития исследовательской активности и экспери​ментирования: магниты, лупы, весы, мензурки, фильтры, микроскопы, электрические фонарики и т. п. Используемые материалы и пособия содержат элемент неожидан​ности, проблемности. Детское экспериментирование важно не только для развития познавательных процессов и мыслитель​ных операций, но и для формирования самостоятельности, целеполагания, способности преобразовывать предметы и яв​ления для достижения определенного результата. 

В группе отводится специальное место для игротеки. В ней находятся игровые материалы, способствующие речевому, по​знавательному и математическому развитию детей. Это дидак​тические, развивающие и логико-математические игры, на​правленные на развитие логического действия сравнения, ло​гических операций классификации, сериации, узнавания по описанию, воссоздания, преобразования; ориентировки по схеме, модели на осуществление контрольно-проверочных действий («Так бывает?», «Найди ошибки художника»), на следование и чередование и др. Например, для развития ло​гики это игры с логическими блоками Дьенеша, «Логический поезд», «Логический домик», «Четвертый — лишний», «Поиск девятого», «Найди отличия». Обязательны тетради на печатной основе, познавательные книги для дошкольников, игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности, на​правленные на развитие психических процессов, в особенно​сти внимания, памяти, мышления.
Традиционно используются пособия и игры, способству​ющие развитию словесно-логического мышления, логических операций, познавательной активности детей: головолом​ки, развивающие игры на плоскостное и объемное модели​рование - «Сфинкс», «Тетрис» и т. п., логические задачи (3. А. Михайловой, В. Г. Гоголевой, А. 3. Зака, Л. М. Клариной и др.). Следует использовать варианты (аналоги) одного вида игр или пособий для поддержания интереса детей и создания «зоны ближайшего развития». В работе с детьми используются разнообразные развивающие игры (на плос​костное и объемное моделирование), в которых дети не только выкладывают по образцам, но и самостоятельно придумывают и составляют силуэты. Также представлены не​сколько вариантов игр на воссоздание («Танграм», «Монголь​ская игра», «Листик», «Пентамино», «Колумбово яйцо» и др.). Для накопления опыта действий со множествами используют​ся пособия «Логические блоки», палочки Кюизенера. 
Развитию познавательных интересов способствует использо​вание метода проектов. Он дает ребенку возможность экспери​ментировать, синтезировать полученные знания, развивать твор​ческие способности и коммуникативные навыки. Совместно с учащимися МОУ «СОШ №1» разрабатываются  проекты «Извержение вулкана», «Дышите свежим воздухом», «Нефть – наше богатство»
В старшем дошкольном возрасте открываются новые воз​можности в формировании опыта культуры поведения и обще​ния. Поведение становится более осознанным, дети проявляют живой интерес к правилам и нормам общения и взаимодейст​вия. Обращение к правилам помогает старшим дошкольникам в установлении положительных взаимоотношений со сверстни​ками и справедливом разрешении конфликтов.

Задача воспитателя - помогать детям в освоении правил культуры поведения, расширять сферу применения правил (по отношению к людям разного возраста, на улице, в обществен​ных местах и учреждениях). Необходимо заложить основы лич​ностной культуры: культуры чувств, общения, взаимодействия, привычки доброжелательного, приветливого отношения к лю​дям, готовность к проявлению сочувствия и заботы, стремление находить (с помощью воспитателя и самостоятельно) пути справедливого и гуманного разрешения возникающих проблем. Вместе с детьми можно сделать стенд или альбом, в котором поместить картинки, иллюстрирующие правила культуры поведения и общения. В случаях затруднения или конфликтов дети обращаются к «Правилам дружных ребят».
Продолжается воспитание доброжелательных и дружеских взаимоотношений детей.

Важной задачей развития детей старшего дошкольного возраста является формирование готовности к обучению в шко​ле. Подготовка к школе ведется на протяжении всего времени пребывания детей в детском саду. Но в старшем дошкольном возрасте необходимо сделать особые акценты. Нельзя ограни​чивать подготовку к школе только интеллектуальной сторо​ной, обогащением знаний, подготовкой к будущим учебным предметам, как все еще наблюдается на практике. Воспитате​лям необходимо помнить, что знания и учебные умения яв​ляются не столько самостоятельной целью, сколько одним из средств общего развития ребенка, становления его отношения к миру, уверенности, социальной активности. Если ребенок обладает многими знаниями, но при этом не умеет общаться и сотрудничать со сверстниками и взрослыми, затрудняется самостоятельно решать доступные возрасту практические во​просы, не проявляет эмоциональной отзывчивости к окружа​ющим, его могут ожидать серьезные личностные проблемы в школе.

В становлении готовности старших дошкольников к школе особую роль играют интегративные качества личности, такие как самостоятельность, познавательная активность, спо​собность к общению и взаимодействию, которые проявляются в разных видах детской деятельности. Значимым показателем готовности к школе является формирующаяся субъектная по​зиция старшего дошкольника в деятельности, общении и по​знании. Она проявляется в стремлении ребенка действовать самостоятельно, активно.
Создать для каждого ребенка ситуацию успеха в самостоя​тельной деятельности - важнейшая задача развития и подго​товки к школе. Вся обстановка предстоящего школьного обу​чения (новые условия, требования к деятельности и поведению, новые права, обязанности и отношения) рассчитана на то, что за годы дошкольного детства у ребенка сформировались основы самостоятельности, саморегуляции, организованности, куль​турного взаимодействия с людьми, уверенность в своих силах.
Характеристика 
«Социальный портрет» ребенка 7 лет, освоившего основную образовательную программу дошкольного образования, как интегральный результат дошкольного образования:
физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;

любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;

эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;

овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации; 

способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нельзя обижать маленьких, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);

способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.; 

имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе. Ребенок имеет представление:

о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу;

о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; 

об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях; 

о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему; 

о мире (планете Земля, многообразии стран и государств, населения, природы планеты); 

овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности: умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.
Использование компетентностного подхода к образованию дошкольников  обуславливает наше видение модели выпускника ДОУ – как основного результата совместной деятельности педагогического коллектива и семьи.

Данная модель выпускника разработана с учетом федеральных государственных требований дошкольного образования, содержанием основной общеобразовательной программы, реализуемой в ДОУ,  его спецификой и предназначением.
Модель выпускника  АУ ДОУ  ДСОВ №1 «Колокольчик» города Радужный  

	Результаты образовательной деятельности ДОУ
	Основные характеристики 

	Начальная здоровьесберегающая компетентность
	Готовность решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением своего здоровья:

· вести здоровый образ жизни, соблюдать гигиеническую  и двигательную культуры;

· знать и применять  средства укрепления здоровья, заботится о собственном организме;

· знать и применять правила безопасного поведения;

· владеть навыками оказания элементарной помощи и самопомощи.

	Начальная учебно-познавательная компетентность
	Готовность решать задачи, связанные с освоением содержания образования, (способы получения знаний) на основе развития основных познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, воображения, речи):

· уметь ориентироваться в многообразии окружающего мира, применяя различные формы его познания (установление причинно-следственных связей, экспериментирование, моделирование, реализация замысла, сенсорный анализ, творческая активность и др.);

· уметь осуществлять элементарную учебную деятельность (понимать инструкцию, решать учебные задачи, стремиться к достижению результата);

· демонстрировать высокий уровень познавательной активности, любознательности, стремления получить новую информацию;

· уметь пользоваться доступными средствами познания и получения информации;

· уметь использовать речь как средство общения;

· уметь самостоятельно находить решение доступных математических задач;

· уметь воспринимать, анализировать  и интерпретировать произведения искусства в различных видах  детской деятельности;

· иметь сформированнную систему экологических представлений;

· проявлять творчество в интеллектуальной и  продуктивной деятельности.

	Начальная социально-личностная компетентность
	Готовность самостоятельно решать задачи, связанные с общением и взаимодействием со сверстниками и взрослыми и совокупностью развивающих представлений ребенка о себе, его самооценкой, определяющими выбор способов взаимодействия с социумом:

· демонстрировать  произвольность поведения;

· проявлять способность к саморегуляции, самоконтролю;

· соблюдать  культуру общения с окружающими людьми;

· проявлять высокий уровень эмоциональной отзывчивости;

· уметь сотрудничать в совместной деятельности;

· демонстрировать способность к  рефлексии;

· иметь сформированные представления об общечеловеческих ценностях;

· проявлять эмоционально-оценочное отношение к миру, уметь выражать собственное мнение.


Образовательная область «Социализация»  (социальный мир)

Пояснительная записка 
Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

- развитие игровой деятельности детей;

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Специально организованное обучение по данной образовательной области включает экскурсии, наблюдения, элементарные опыты-экспериментирования, игровые проблемные ситуации и ориентировано на развитие самостоятельности в познании природы, взаимодействия с живыми существами, на формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Раздел «Социальный мир» является интегративным. В развернутом тематическом планировании  данный раздел представляет следующие направления: «Труд взрослых», «Художественная литература», «Этикет и ситуации общения», «Предметный и рукотворный мир», «Краеведение», «Безопасное поведение». Широко представлена совместно организованная деятельность воспитателя и детей.

Умелое использование педагогом методов, приемов, средств обучения и педагогически целесообразный выбор способов организации деятельности позволит создать развивающую педагогическую среду, организовать педагогически целесообразное взаимодействие взрослого и ребенка. Основные заботы педагога связаны с развитием интересов, способностей каждого ребенка, стимулированием активности, самостоятельности. Деятельность в условиях обогащенной развивающей педагогической среды позволяет ребенку проявлять пытливость, любознательность, познавать окружающее без принуждения, стремиться к творческому отображению познанного. В условиях развивающей среды ребенок реализует свое право на свободу выбора деятельности.

Программой предусмотрено проведение 6 занятий в месяц по разделу «Социальный мир».

Назначение занятий состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта ребенка: в освоении новых, сложных способов познавательной деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневных делах и требуют для освоения специальных условий и управления со стороны педагога.

На занятиях дети осваивают обобщения (обобщенные представления, элементарные предметные понятия), простейшие закономерности. При этом значимо использование разнообразных моделей и моделирования.

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность, обеспечивающая субъективную позицию ребенка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. В большинстве своем занятия проводятся по подгруппам и имеют интегративный характер.

Старший дошкольник входит в мир

Социальных отношений

В старшем дошкольном возрасте воспитатель продолжает расширять область социально-нравственных ориентации и чувств детей:

- Обогащаются представления дошкольников о людях, их взаимоотношениях, эмоциональных и физических состояниях;

- Дошкольники учат «прочитывать» эмоции в мимике, жестах, интонации речи и соответственно реагировать. Воспитатель побуждает детей к активному проявлению эмоциональной отзывчивости: пожалеть обиженного, утешить, угостить, разделить переживаемые чувства;

- Старшие дошкольники осваивают культуру общения со взрослыми и сверстниками, культуру поведения в общественных местах;

-Углубляются представления о семье, родственных отношениях. Дети приучаются активно выражать в поступках и действиях доброе отношение к близким. Речь детей обогащается вежливыми речевыми оборотами. Дети осваивают разные формы приветствия, прощания, выражение признательности, обращения с просьбой;

-Развивают умения элементарного самоконтроля и саморегуляции своих действий, взаимоотношений с окружающими;

- Углубляют представления старшего дошкольника о себе, о своем организме, о своих личностных качествах, возможностях достижениях. Воспитатель постепенно развивает в детях чувство самоуважения, собственного достоинства. Он направляет сознание, чувства и действия детей на совершение положительных поступков, движимых благородными мотивами гуманности и справедливости.

Ребенок и взрослые

Представления.

Взрослые. Общий ход возрастного развития человека: младенец, дошкольник, школьник, молодой человек, пожилой человек. Проявление возрастных и половых особенностей во внешнем облике взрослых людей (черты лица, одежда, прическа, обувь). Многообразие социальных ролей, выполняемых взрослыми: женщина дома – любящая мать, на работе – умелая труженица (врач, учительница, портниха), в свободное от работы время, возможно, - спортсменка, туристка, вышивальщица.

В подготовительной группе: элементарные представления о многообразии народов мира (представители белой, черной, желтой рас); некоторые особенности их внешнего вида, национальной одежды, типичные занятия. Понимание (из рассказов воспитателя, детской литературы, видеоматериалов), что все люди стремятся к миру, выступают против войны, хотят сделать свою страну богатой, красивой, охраняют природу, чтят своих предков. Знание некоторых мелодий, песен, сказок народов мира.

Эмоциональные состояния. Понимание, что взрослые люди испытывают разные эмоциональные и физические состояния, это проявляется в особенностях мимики, жестов, действий, интонации голоса: радость, симпатия, усталость, печаль, огорчение, любовь, одобрение. Понимание того, что поведение по отношению к старшим должно зависеть от их эмоционального и физического состояния (если взрослый устал – предложить помощь, проявить заботу; если взрослый огорчен проступком ребенка – попросить прощения, не повторять неправильные действия).  Понимание связи между поведением детей и соответствующими чувствами взрослых («Маму обрадовало то, что я…»; «Папа рассердился, потому что я…»).

Семья. Представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии отца и матери. Понимание того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых культурных традиций своей семьи, любимых занятий членов семьи («Моя мама любит печь пироги, брат любит строить модели кораблей» и т.д.).

Культура поведения. Знание правил поведения, понимание  того, что они выполняются не только по отношению к незнакомым людям. Конкретные способы проявления детьми заботливого, вежливого отношения к старшим:  в ситуациях общения, в уходе за больным или старым человеком, в ситуации поздравления. Понимать, что заслуживает одобрения окружающих проявление детьми доброго, чуткого отношения к старшим, что недоступно проявление грубости, черствости к своим близким, к воспитателю, к другим людям.

Знание стихов, пословиц, поговорок, в которых отражены забота и любовь детей к близким, труд людей, семья, добрые или героические поступки старших.

Понимание того, что трудом взрослых создано богатство окружающего мира; города, транспорт, искусство, здравоохранение, образование, благодаря усилиям людей осуществляется охрана природы. Народ хранит память о выдающихся людях: писателях, учёных, художниках и т. п.
При организации образовательного процесса учитываются принципы интеграции в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-тематический принцип  с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется  в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.

Содержание образовательной области «Социализация» интегрируется с содержанием образовательных областей: 

- «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения),

- «Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире),

- «Труд» (формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желание трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности),

- «Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира),

- «Физическая культура» (развитие игровой деятельности в части подвижных игр с правилами).

Планирование содержания работы по образовательной области «Социализация» (социальный мир)

	Месяц
	2 неделя
	4 неделя

	сентябрь
	Знакомство с классификацией транспорта: наземный, воздушный, водный.

 Закрепить знания детей о родовом понятии транспорт; учить сравнивать различные виды транспорта 
	Как выращивают хлеб.

 Закрепить знания детей о различиях города и села, о том, что хлеб – это один из самых главных продуктов питания в России, его очень трудно вырастить; познакомить с трудом хлеборобов осенью.

	октябрь
	Кто нас учит в детском саду и  школе.

 Углубить представления детей о школе, о профессии  воспитателя, учителя, школьных принадлежностях.
	Чудо – чудное, диво – дивное (русские народные игрушки).

 Воспитывать интерес к народному творчеству, учить различать характерные особенности разных промыслов.

	ноябрь
	Краса ненаглядная.
Воспитывать эстетическое отношение к 

прикладному искусству обско – угорских народов, к разнообразным природным материалам.
	Мужчины и женщины в семье.

Закрепить представления о том, что такое семья, о некоторых родственных отношениях, об обязанностях членов семьи.

	декабрь
	Беседа « Все работы хороши» 

Закрепить знания детей о разнообразных профессиях: их названии и роде деятельности. Воспитывать уважение к труду взрослых, желание выбрать профессию и стремление учиться.
	Зачем нужны спасатели (сохрани своё здоровье).
Дать понятие о службе спасения, о несложных приёмах самооздоровления.

	январь
	Москва – столица нашего отечества.
Вызвать интерес к самому главному, самому большому городу нашей страны, познакомить с историческим прошлым Москвы.
	Что такое рукотворный мир.

Учить классифицировать предметы необходимые для жизни человека  по способу происхождения и назначения.

	февраль
	Как мы отдыхаем.

Познакомить с понятием «отдых» и показать его необходимость, а также рациональное использование времени для работы, сна, забав.
	День защитника Отечества.

 Продолжать знакомить детей с людьми, прославившими Россию, с памятниками защитникам Отечества в родном городе. Воспитывать в детях гордость за историческое прошлое своей страны.

	март
	Откуда пришла книга.

 Познакомить с историей происхождения и изготовления книги; показать, как она преобразовывалась под влиянием творчества человека.
	Культура и традиции русского народа.

 Закрепить знания детей о названии своей страны, о ее природе, некоторых исторических событиях, культуре.

	апрель
	Этот загадочный космос.

 Расширить представления детей о космических полетах: познакомить с российскими учеными, стоящими у истоков развития русской космонавтики.
	Спорт – это здоровье

Закрепить знания о различных видах спорта, об Олимпиаде, вызвать желание заниматься спортом.



	май
	Музей предметов.
Углубить знания детей о многообразии предметного мира, о назначении предметов, об истории их развития.
	Почему Солнце светит днем, а звезды – ночью. Формировать представления детей о Солнце и звездах; развивать познавательный интерес детей, речь, мышление, воображение.
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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

(сюжетно- ролевые)

	Название игр
	Объем игровых навыков и умений 
	Методические приемы 

	СЕНТЯБРЬ

	Детский сад
	Воспитатель принимает  детей, проводит утреннюю гимнастику, завтрак, играет с детьми.
	Комментированное наблюдение за играми детей

Рассматривание иллюстраций.

Беседа «Как мы занимаемся и играем в детском саду»

	Транспорт
	В гараже стоит много машин разного назначения. Водители берут права, получают задание у диспетчера, заправляют машины бензином, выполняют задние: возят пассажиров на автобусе, доставляют врачей к больным, водят экскурсионные автобусы.
	Целевая прогулка по улице.

Рассматривание иллюстраций (разные виды городского транспорта, достопримечательности города). Беседы «Что интересного есть в нашем городе», «О чем можно рассказать туристам».

	Путешествие по городу
	Туристы из другого города приехали на экскурсию. Экскурсовод показывает им достопримечательности города, рассказывает о них.
	

	Нефтяники
	Нефтяники добывают нефть, бурят новые скважины. Водители возят нефтяникам новые трубы.
	Чтение художественной и познавательной литературы. 

Рассматривание иллюстраций.

	Магазин
	В продовольственном магазине много отделов, работают продавцы, есть кафе. Покупатели рассматривают и выбирают продукты для приготовления определенных блюд.
	Рассматривание иллюстраций.

Беседы «Что продается в продовольственном магазине», «Что из чего можно приготовить».

	ОКТЯБРЬ



	Транспорт
	По улицам ездят машины разного назначения, пешеходы идут по тротуару. Машины и пешеходы соблюдают правила дорожного движения. Машины уступают дорогу транспорту особого назначения.
	Целевая прогулка к пешеходному переходу.

Рассматривание репродукций картин и иллюстраций.

Беседы: «мы – пешеходы», «Как вести себя на улице», «Правила дорожного движения обязательны для всех».

	Детский сад
	 Воспитатель проводит утреннюю гимнастику, дети приходят на  музыкальное занятие – поют, танцуют, играют.
	Комментированное наблюдение.

Слушание песен, инструментальной музыки.

	Магазин игрушек
	Покупатели выбирают игрушки, советуются с продавцом, платят деньги в кассу, чеки отдают продавцу. Продавец вежливо разговаривает с покупателями, предлагает им разные игрушки, рассказывает, чем они хороши, отпускает игрушки, благодарит за покупку.
	Беседа «Вежливые покупатели».

Дидактические игры: «Опиши игрушку», «Что изменилось», «Найди по описанию».

	Почта
	Люди пишут друг другу письма, посылают телеграммы, посылки. Почтальон доставляет почту по адресам.
	Экскурсия на почту.

Рассматривание иллюстраций, почтовых отправлений.

Дидактическое упражнения и игры «Письмо другу», «Я живу по адресу…», «Почтальон принес посылку».

Продуктивная деятельность: конверты, посылки, бандероли, открытки для игры.

	НОЯБРЬ

	Поликлиника
	Терапевт лечит людей: прослушивает, пальпирует, измеряет давление, осматривает горло, выписывает рецепт. Медсестра делает уколы, перевязывает.
	Экскурсия в медицинский кабинет детского сада.

Рассматривание иллюстраций.

Беседа «Как работает врач».

	Строительство
	Строители возводят большой гараж, где будут стоять много машин.
	Беседа «Где ночуют машины».

	Транспорт
	Грузовые и легковые автомашины едут по улице, пешеходы идут по тротуару, переходят через дорогу, все соблюдают правила дорожного движения
	Целевая прогулка к магазину.

Рассматривание иллюстраций.

Дидактические игры: Осторожно, пешеход», «Красный, желтый, зеленый»

	Магазин
	Открылся новый супермаркет с разными отделами: посуда, мебель, канцтовары и т.д. Покупатели выбирают товары, просят продавцов рассказать о них (цвет, материал, назначение).
	 Целевая прогулка к магазину.

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические игры: «Что для чего», «Чего не стало», «Угадай по описанию», «Опиши, а мы угадаем».

	ДЕКАБРЬ

	Больница для зверей
	Люди приводят и приносят больных животных в лечебницу. Ветеринар лечит животных: осматривает, ставит грелку, назначает лекарства, делает уколы.
	Беседа «Мои любимые домашние животные»

Чтение: К.Чуковский «Доктор Айболит»

	Семья.
	Новогодний праздник: покупка и украшение елки, подготовка подарков членам семьи, приход Деда Мороза с поздравлением и подарками.
	Подготовка к новогоднему празднику.

Рассказ воспитателя.

Продуктивная деятельность: подбор выкроек и рисунков для изготовления игрушек.

	Мастерская Деда мороза
	Дед Мороз прислал письмо с просьбой открыть  мастерскую по изготовлению елочных игрушек. Приемщица принимает заказы от посетителей и дает задания на изготовление игрушек. Мастера делают игрушки из разных материалов. Приемщица выдает выполненные заказы.
	

	Библиотека
	Читатели приходят в библиотеку. Они рассматривают стенды, выбирают книги. Библиотекарь выдает нужные книги, записывает в формуляры читателей. 
	Экскурсия в библиотеку. Беседа «Как работает библиотекарь»

Продуктивная деятельность: изготовление книжек – малышек, формуляров.

	ЯНВАРЬ

	Детский сад
	Новогодний праздник в детском саду: дети делают игрушки, наряжают елку, приходит Дед Мороз и Снегурочка, дети читают стихи о зиме и Новом годе, играют в веселые игры, получают подарки. 
	Беседы: «Как мы отмечали праздник елки в детском саду», «Что мне больше всего понравилось на новогоднем утреннике»

Повторение новогодних стихов, песен, танцев.

	Парикмахерская
	В парикмахерскую приходят мамы с детьми. Работают мужской и женский залы. Мастера стригут, бреют, моют голову, причесывают клиентов. Они вежливы и внимательны. 
	Экскурсия в парикмахерскую.

Рассматривание иллюстраций.

Беседа «»Мы играем в парикмахерскую».

	Магазин одежды
	Открылся новый магазин. Продавцы предлагают разные виды одежды, рассказывают о ней; покупатели меряют ее в примерочной, оплачивают покупку.
	 Рассматривание иллюстраций.

Дидактические игры «Одежда или обувь», «Что носят мальчики», «Что носят девочки»

Продуктивная деятельность «Одежда для кукол»

	Путешествие по России
	Семья отправляется в путешествие по стране, знакомится с природой и животным миром Юга и Севера, фотографирует достопримечательности.
	Рассматривание иллюстраций.

Рассказ воспитателя «Мое путешествие»

Продуктивная деятельность «Фотоальбом»

	ФЕВРАЛЬ 

	Военные учения
	В учениях принимают участие разные рода войск: моряки, пехотинцы, танкисты, летчики. Они выполняют разные задания по приказу командиров. После учений организуют концерт: поют песни, танцуют. 
	Утренник, посвященный Дню защитника Отечества. Рассматривание иллюстраций. Беседа «Бравые солдаты». Повторение стихов, песен о российской армии.

	«Скорая помощь»
	Врач приезжает по вызову, оказывает первую помощь: делает уколы, осматривает горло, измеряет температуру, выписывает рецепт.
	Целевая прогулка по улице.

Рассматривание иллюстраций. Беседа «03 – это скорая помощь».



	Строительство, театр
	 Строители возводят театр. Кассир продает билеты. Зрители покупают их и приходят в зрительный зал. Их пропускает билетер. Он предлагает им программки. Артисты репетируют спектакль и показывают его зрителям. 
	Рассматривание иллюстраций. «Театры»

Беседы о театре. Чтение сказок. Игровые упражнении: работа над выразительностью речи. Продуктивная деятельность: билеты, программки, афиши.

	Пожарные на учении
	Пожарные упражняются в тушении пожара: быстро садятся в пожарную машину, на месте пожара разматывают пожарный рукав, спасают людей из горящего дома, помогают выносить животных. Пожарные используют лестницу, носилки.
	Рассматривание иллюстраций.  Просмотр телепередач.

Беседа «Как работают пожарные» Экскурсия в пожарную часть. Встреча с пожарным.

Чтение: С.Маршак «Кошкин дом», «Пожар».

Продуктивная деятельность: плакаты о противопожарной безопасности.



	МАРТ

	Семья
	Праздник 8 Марта. Подготовка подарков, уборка квартиры, приготовление пирогов, поздравление женщин, концерт для них.
	 Подготовка и проведение праздничных утренников, посвященных 8 Марта.

Беседа «Как мы поздравляли мам и бабушек».

	Строительство
	Строители строят мост через реку; по дороге едут разные машины (пожарные, грузовые, легковые, продуктовые, автобусы). Шоферы соблюдают правила дорожного движения.
	 Рассматривание иллюстраций. Разных конструкций мостов.

Беседа «Правила движения»

	Хохломские мастера
	 Мастера хохломской росписи украшают разные предметы: посуду, мебель, ткани.
	 Рассматривание предметов, украшенных хохломской росписью. Продуктивная деятельность: заготовки для росписи мебели, посуды, тканей (конструирование из бумаги, тонирование бумаги).



	Аптека
	Люди приходят за лекарством, рассматривают витрину, выбирают лекарство, спрашивают его у провизора или показывают рецепт. Провизор ищет нужное лекарство, получает деньги и выдает лекарство посетителям. В аптеке продаются мази, микстура, таблетки, средства ухода за больными. 
	Экскурсия или целевая прогулка.

Беседа «Что мы видели в аптеке»

Рассматривание иллюстраций. Продуктивная деятельность: изготовление «лекарств» для игры.

	АПРЕЛЬ

	Космическое путешествие
	Космонавты собираются в полет: тренируются, изучают карту звездного неба. В полете наблюдают за звездами и планетами, ведут бортовой журнал, проводят сеансы связи, возвращаются на Землю.
	Рассматривание иллюстраций.  Рассказ воспитателя. Чтение: С. Баруздин «Первый человек в космосе»

Продуктивная деятельность: «Бортовой журнал», «Карты звездного неба».

	Семеновские мастера
	Мастера расписывают матрешек разного размера. Игрушки отправляют в детский сад.


	 Рассматривание предметов и иллюстраций.

	Поликлиника
	Глазное отделение: врач проверяет зрение с помощью таблиц, медсестра выписывает рецепт на очки, люди покупают очки в аптеке.
	Рассматривание иллюстраций.  Рассказ воспитателя «Как я была на приеме у глазного врача». Чтение: А. Барто «Очки».

Продуктивная деятельность: «Таблицы для проверки зрения»



	Детский сад, кукольный театр
	В детский сад приехали артисты, показывают кукольный спектакль.
	Рассказ воспитателя. Работа над показом сказки. Рассматривание иллюстраций. Продуктивная деятельность: «Афиша кукольного спектакля».

	МАЙ

	Подводная лодка
	Моряки отправляются в плавание, наблюдают за морскими обитателями из иллюминаторов, опускаются в скафандрах на дно моря. Команда работает дружно. На судне есть командир, матросы, кок, врач, механики. 


	Рассматривание иллюстраций.  Подводных обитателей. Рассказ воспитателя. Продуктивная деятельность: атрибуты для игры «Рыбы, растения и другие морские обитатели»



	Путешествие по реке
	Путешественники плывут по реке, делают остановки, знакомятся с достопримечательностями, посещают цирк, идут в магазины, парикмахерскую, аптеку. 
	Рассматривание иллюстраций.  Рассказ воспитателя «Как путешествуют по рекам»

	Строительство, цирк
	Строители возводят цирк. Артисты готовятся к выступлению, упражняются. На арене выступают гимнасты, фокусники, дрессировщики с разными животными. 
	Беседа «Как вы были в цирке».

Рассматривание иллюстраций. Продуктивная деятельность: билеты в цирк.

	ИЮНЬ – АВГУСТ 

	Библиотека
	Читатели посещают библиотеку, читают книги в читальном зале, берут их домой. Библиотекарь отмечает книги в формуляре. 
	Беседа «Что мы знаем о библиотеке».

Рассматривание иллюстраций. Продуктивная деятельность: «Книжки – малышки».

	Экскурсия в музей
	Посетители приезжают в музей, экскурсовод показывает им картины, рассказывает о художниках.
	Рассматривание иллюстраций, репродукций картин. Беседа по содержанию репродукций. Продуктивная деятельность: постройка здания музея.

	Зоопарк
	Дети с родителями приходят в зоопарк, рассматривают разных животных, катаются на карусели. 
	Рассматривание иллюстраций.  Беседа «Какие звери живут в зоопарке».

	Транспорт
	Водители возят пассажиров в библиотеку, театр, зоопарк, музей, соблюдают правила дорожного движения. Пассажиры вежливы друг с другом, уступают места старшим, громко не разговаривают.
	Целевая прогулка по улице.

Беседы о правилах дорожного движения.

Рассматривание иллюстраций. Продуктивная деятельность: «Дорожные знаки»



	Поликлиника
	В поликлинике больных принимают педиатр, глазной врач (окулист), медсестры.  При поликлинике работает травмопункт больных с разными ушибами, порезами привозит машина «скорой помощи». Врачи оказывают помощь, назначают лечение. 
	Беседа о врачах, работающих в поликлинике.

Рассказ воспитателя.


Образовательная область «Познание» (природный мир)
Пояснительная записка
В группе общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет сохраняются два ведущих направления в подборе для детей знаний о природе.

Первое направление – это дальнейшее расширение представлений о ней  путём включения знаний о  новых объектах и явлениях и конкретизации уже освоенных в предыдущих возрастных группах сведений. Поэтому объектами познания ребёнка становятся новые, прежде незнакомые животные и растения ближайшего природного окружения и различных природных зон – пустыни, тундры и т. п., явления неживой природы, типичные для них. Знакомое поворачивается для детей новыми, может быть, необычными сторонами, пополняется новыми фактами, яркими характеристиками.

Возросший познавательный интерес к миру, появившиеся к седьмому году жизни важные качества познавательной деятельности: целенаправленность, известная планомерность, сформированность интеллектуальных операций и их результативность, стремление проникнуть в суть окружающих явлений – позволяют включить в содержание знаний представление о человеке как ограниченной части природы, о его взаимосвязях со средой обитания.

Второе направление, наиболее ответственное и сложное, - это завершение работы по систематизации занятий, начатой в старшей группе. Оно реализуется путем формирования или развития уже имеющихся обобщений (лес, луг, животные, живое, приспособленность и др.) и установления новых по содержанию и более сложных по структуре связей, необходимых для построения знаний в систему. Знание о домашних и диких животных, зимующих и перелетных птицах, временах года, экологических системах получат здесь дальнейшее развитие.

Не менее важной задачей в подготовительной группе является привлечение детей к экологически ориентированной деятельности Совершенствуется трудовая деятельность, ей придается экологическая направленность.

Существенное значение имеет развитие познавательной деятельности, оттачиваются ее сенсорные и интеллектуальные основы. Дети учат анализировать наблюдаемое в природе, делать выводы о некоторых закономерностях и взаимосвязях, элементарно прогнозировать последствия воздействия на объекты природы; у них формируются элементы экологического миропонимания.

Следует обратить внимание и на  совершенствование природоохранительной деятельности дошкольников. Возросшие возможности позволяют осуществлять её в разнообразных формах: в уходе за животными, растениями, оказании помощи  нуждающимся живым существам, сохранении и улучшении условий среды, выращивании растений и т. д.

Важнейшей задачей является обогащение личного опыта положительного, гуманного взаимодействия ребёнка с природой, расширение экологически ценных контактов с растениями и животными, объектами неживой природы;  укрепление познавательного интереса, любви к природе.
Представления. Многообразие растений и животных, их принадлежность к миру живого на планете: растения, имеющие разнообразные признаки внешнего строения (например, видоизменённые стебли, листья, корни – корнеплоды), разное расположение частей – стеблей, листьев, многообразие цвета листьев, стеблей, цветков и пр. Представители не только ближайшего природного окружения, но и жителей степей и пустынь (верблюд, сурок, медведь, черепаха и др.), Крайнего Севера и тундры (например, белый медведь, тюлень, морж, песец и др.), морей и океанов, тропиков и субтропиков и т. д.

Конкретные и обобщённые представления о потребностях растений, животных, человека в соответствующих условиях среды обитания, а также о дифференцированности этих потребностей и способах их удовлетворения. (Например, растения, имеющие темно-зеленые листья, - как правило, теневыносливые, их необходимо убирать с яркого света; растения, имеющие мясистые, сочные листья и стебли, покрытые плотной кожицей, засухоустойчивы и требуют умеренного полива, и т.п.  Животные «ночные» и «дневные»; хищные, травоядные, всеядные и др.)

Обобщенное представление о системе потребностей растений, животных и людей как живых организмов (в оптимальной температуре, свете, влаге, месте обитания, пище), об общей зависимости их состояния от соответствия условий среды потребностям.

Конкретные представления о проявления чувств животных и людей. (Чувствуют изменения условий среды, другие взаимодействия, например человека, и изменяют свое поведение. Некоторые животные могут испытывать чувства, схожие с чувствами человека, - голод, боль, удовольствие, радость, привязанность и др.)  Конкретные представления о проявлениях этих чувств у отдельных домашних животных – кошки, собаки, морские свинки, черепахи.

Представления об уходе за растениями и животными, его направленности на удовлетворение всех потребностей; основные трудовые процессы по уходу за живыми объектами уголка природы, некоторыми домашними животными, растениями огорода, цветника.

Представление о человеке как живом существе. Представление об основных признаках живого у человека, общих с другими живыми существами: питается, дышит воздухом, двигается, чувствует, растет, и развивается (изменяется), рожает детей (размножается). Конкретные представления о признаках, отличающих человека от растений и животных.

Конкретные представления о системе биологических потребностей человека, их взаимосвязи (в пище, свете, тепле, влаге и пр.); умение сравнивать их с потребностями других живых существ, видеть их сходство и своеобразие, выделять в них проявления разумности и гуманности.

Представления о том, что здоровье человека зависит от правильного удовлетворения его жизненно важных потребностей, сохранения целостности органов, качеств среды обитания; об основных правилах личной гигиены, безопасности поведения на улице и в помещении, их направленности на сохранение здоровья человека. Представления об использовании факторов природной среды (воды, солнца, воздуха) для укрепления здоровья.

Представления о том, что каждое живое существо – растение, животное, человек – похоже на другое и вместе с тем отличается от него по признакам внешнего строения и способам жизнедеятельности.

Представление о приспособлении живых организмов к среде обитания. Обобщенное представление о том, что живые существа могут жить, если они приспособлены к условиям среды обитания. Приспособленность проявляется в их внешнем строении и особенностях поведения.

Конкретные представления о приспособленности человека для жизни в наземных условиях. Некоторые сведения о приспособлениях, которые человек придумал для перемещения и недлительного пребывания в других средах (водной, воздушной, подземной), о машинах и проборах, созданных для этого.

Конкретные представления о том, как человек приспособился использовать факторы природной среды – землю, воздух, воду, растения и животных – для удовлетворения своих потребностей (Например, воду очищает, использует для приготовления пищи, наведения чистоты, приведения себя в порядок, тушения пожара и пр.) Знание о том, что человек бережно и гуманно относится к среде обитания: экономно расходует то, что в ней есть, защищает вымирающие растения, животных (Красная книга), сохраняет заповедные места, воспроизводит затраченное на себя. Разумность человека.

Обобщённое представление о признаках сезона: о состоянии живой природы; об основных явлениях погоды, типичных для данного сезона; о системе приспособительных особенностей растений и животных в соответствии с сезонными изменениями основных факторов среды (например, как приспособились к зиме звери, птицы, рыбы, насекомые).

Конкретные представления о приспособлениях к сезонным изменениям природы человека (внешний вид, поведение, типичные для времени года виды труда, отдыха, способы удовлетворения потребностей). Знание правил поведения в экстремальных или опасных ситуациях, типичных для того или иного времени года (гроза, пожар, гололед, наводнение и др.).

Представление о том, что все живые существа растут, развиваются  (изменяются) и размножаются; о признаках роста и развития живых организмов.

Обобщенное представление об основных фазах жизненного цикла растения, животного, человека.

Конкретные представления о зависимости роста, развития и размножения от условий среды, о наиболее благоприятных для этого времени года (у растений и животных).

Обобщенное представление о составе живущих и их взаимосвязях в типичных экологических системах – лесе, луге, водоеме, парке, огороде и  др. При исчезновении каких-либо живых организмов в составе сообщества изменяются условия среды, что может привести к гибели других организмов. (Например, вырубка деревьев в лесу приведет к увеличению освещенности и тепла – погибнут тенелюбивые растения и животные и т.п.)

Знание основных правил поведения человека в экосистемах, обеспечивающих сохранение их целостности.

Освоение элементарных предметных понятий: «человек», «сезон как время года», «живое», «неживое», «природа».

Познавательные и речевые умения. Использовать наблюдение как способ познания: принимать цель наблюдения и ставить ее самостоятельно, использовать в наблюдении сенсорные и интеллектуальные способы. Элементарно планировать ход наблюдения, делать выводы.

Использовать элементарную поисковую деятельность: принимать и ставить самостоятельно познавательные задачи, выдвигать предположения о причинах и результатах наблюдаемых явлений природы, замечать и осознавать противоречия в суждениях, использовать разные способы проверки предположений, опыты, эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения. Формулировать выводы, делать маленькие «открытия».

Сравнивать объекты и явления природы по признакам сходства и различия. Классифицировать объекты и явления по существенным основаниям.

Моделировать характерные и существенные признаки, частные и общие связи, понятия.

Самостоятельно применять знания о природе при анализе новых ситуаций. Устанавливать связи разной степени сложности и содержания: структурно-функциональные, причинные, пространственные, временные и другие.

Связно рассказывать о наблюдаемых явлениях природы, объяснять их, составлять творческие рассказы на природоведческие (экологические) темы, использовать речь доказательство.

Практические умения. Поливать растения, рыхлить почву, очищать листья от пыли, используя известные способы и учитывая особенности растений. Правильно размещать их по отношению к свету (в зависимости от потребностей).

Выкапывать клубни, луковицы, корневища, корнеплоды. Размножать растения семенами, луковицами, черенками, рассадой и другими способами.

Пропалывать и окучивать растения цветника и огорода.

С помощью воспитателя менять воду в аквариуме. Заботиться о животных. Кормить, поить, мыть клетки, чистить их. Создавая условия, близкие к природным. Подкармливать птиц осенью и зимой. Собирать для них семена сорных трав. Участвовать вместе со взрослыми в доступных способах природоохранительной деятельности.

Отношение к природе. Проявлять любознательность, стремление глубже познать явления природы, интерес к овладению способами познания.

Гуманно относится к живому (друг к другу, взрослым, старшим людям, к растениями и животными). Стремиться создать благоприятные условия для живых существ, выполнять правила поведения в природе.

Эмоционально откликаться, проявлять эстетические переживания в процессе общения с природой.

При организации образовательного процесса учитываются принципы интеграции в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-тематический принцип  с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется  в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.

Содержание образовательной области «Познание» интегрируется с образовательными областями:

- «Коммуникация» (развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми),

- «Чтение художественной литературы» (решение специфическими средствами идентичной основной задачи психолого-педагогической работы – формирования целостной картины мира),

- «Здоровье» (расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни),

- «Социализация» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире),

- «Труд» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности).

- «Безопасность» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности окружающего мира природы),

- «Музыка» и «Художественное творчество» (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного искусства).

Уровни освоения программы.

Низкий. Ребенок различает и называет большое число животных и растений, вычленяет их особенности. Знает некоторые их потребности (во влаге, в пище). Поднимает состояние объекта и среды. Устанавливает частные связи, сравнивает объекты по отдельным характерным признакам. В выделении общих признаков испытывает затруднение. Трудовые процессы выполняет не самостоятельно, качество труда низкое. Проявление гуманного отношения ситуативно.  Познавательное отношение не устойчиво, связано с ярким, привлекающими внимание событиями.
Средний. Ребенок различает большое число объектов природы, вычленяет характерные и под руководством педагога – существенные признаки. Знает признаки живого. Устанавливает частные и некоторые общие связи. Умеет сравнивать объекты по признакам различия и сходства. Использует известные способы наблюдения для познания закономерностей природы. Недостаточно овладел общими понятиями и общими связями. Трудовые процессы выполняет самостоятельно, достигает хороших результатов. К проявлению негативного отношения к природе другими детьми чаще пассивен.

Высокий.  Ребенок знает основные признаки живого, устанавливает связи между состоянием живых существ, средой обитания и соответствием условий потребностями. Владеет предметными понятиями в соответствии с программой, устанавливает под руководством педагога и самостоятельно частные и общие связи. Пользуется наблюдением для познания природы. Моделирует признаками объектов и связи. Владеет трудовыми умениями, достигая хороших результатов. Бережно, заботливо, гуманно относится к природе, нетерпим к другим детям и взрослым в случае нарушения ими правил общения с природой. Готов оказать помощь в случае необходимости. Познавательное отношение устойчиво. Эмоционально воспринимает природу, видит ее красоту.
Планирование содержания работы по образовательной области «Познание» (природный мир)
	Месяц
	1 неделя
	3 неделя

	сентябрь
	Беседа о лете.
Углубить и обобщить представления о лете, его типичных признаках. Учить устанавливать типичные связи между условиями среды и состоянием живых объектов.


	Лекарственные растения – средства оздоровления организма человека.
Развивать познавательную активность  в процессе формирования представлений о лекарственных растениях, их применении.

	октябрь
	Почему белые медведи не живут в лесу.
Познакомить с  приспособлением к жизни в северных суровых условиях белых медведей.


	Живая и неживая природа.

 Развивать умение отличать природные объекты от искусственных, созданных человеком. Формировать представление о неразрывной связи человека с природой.

	ноябрь
	Поздняя осень в парке.
Учить видеть сезонные изменения в природе, различать деревья и кустарники по их коре и опавшим листьям, обратить внимание на подготовку почек к предстоящей 

зимовке.
	Что мы знаем о птицах.
Уточнить представления о зимующих и перелётных птицах, о роли человека в жизни зимующих птиц, необходимость развешивать кормушки, подкармливать птиц.



	декабрь
	У нас в гостях  животные Югры.

Ознакомление с тундрой 

Учить группировать животных по способу приспособления к окружающей среде (домашние-дикие, хищние-травоядные).  
	Сравнение диких и домашних животных.
Уточнить признаки домашних животных, их сходства и различия. Закрепить представление о том, что люди ответственны за тех, кого приручили.



	январь
	Когда животных в природе становится много или мало.
Уточнить как в природе образуются пищевые связи животных и растений (пищевые цепочки), показать, что изменение одного звена ведёт к изменению всей цепочки.
	Зимой в лесу. Знакомство с тайгой.

 Уточнить и расширить представления детей  о тайге, о многообразии и сезонном состоянии природы. Обобщить знание о типичных повадках зверей зимой, способах защиты от врагов, добывании пищи.



	февраль
	Нефть – наше богатство.
Познакомить со свойствами нефти, основными её функциями, применением. Формировать потребность в бережном отношении к природным богатствам.
	Двугорбые и одногорбые верблюды пустыни.
Углубить представление о многообразии живых существ населяющих нашу планету, познакомить с жителем пустыни верблюдом.



	март
	Вода вокруг нас. Круговорот воды в природе

Обратить внимание на значение воды в нашей жизни. Дать представление о круговороте воды в природе.
	Прислушайся к тихому голосу. Планета Земля в опасности

Побуждать детей осмысливать своё отношение к природе родного края, воспитывать бережное и заботливое отношение к ней.



	апрель
	Народность Ханты 
и их быт и окружающая природа.

Дать представление о культуре и быте коренного народа. Расширять кругозор, активизировать словарь «ханты, чум, нарты, лобаз, малица» 


	Путешествие в весенний лес (Доктора леса).

 Закрепить знание о птицах, которые помогают сохранить лес от вредных насекомых. Упражнять в умении классифицировать птиц по принципу «зимующие, перелётные».



	май
	Рыбки и их многообразие.

Закрепить знания о то, что рыбы бывают разные по величине, окраске, местах обитания.
	Беседа «Какие бывают насекомые»

Систематизировать представления о насекомых, учить классифицировать по местам обитания,  особенностях строения, передвижения.




Образовательная область «Познание»  (формирование элементарных математических представлений)

Пояснительная записка  
Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

- сенсорное развитие;

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

- формирование элементарных математических  представлений;

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

В старшем дошкольном возрасте дети проявляют повышенный интерес к знаковым системам, моделированию, выполнению простых арифметических действий с числами, к самостоятельности в решении творческих задач и оценке результата.

Освоение детьми заданного в программе содержания осуществляется не изолированно, а во взаимосвязи и в контексте других содержательных видов деятельности, таких как природоведческая, изобразительная, конструктивная и т.д.

Программа предусматривает углубление представлений детей о свойствах и отношениях предметов в основном через игры на классификацию и сериацию, практическую деятельность, направленную на воссоздание, преобразование фигур. Дети не только пользуются известными им знаками и символами, но и находят другие способы условного обозначения фигур, временных и пространственных отношений и т.д.

Отношения равенства и неравенства дети обозначают знаками =, =, увеличение или уменьшение числа – знаками +, - (прибавить, вычесть).

Естественно, что в содержании обучения преобладают логические задачи, ведущие к познанию закономерностей простых алгоритмов.

В ходе освоения чисел педагог способствует осмыслению детьми последовательности чисел и места каждого из них в натуральном ряду. Это выражено в умение детей образовать число больше или меньше заданного, доказать равенство или неравенство группы предметов по числу, находить пропущенное число. Измерение (а не только сосчитывание) является при этом ведущей практической деятельностью.

Дети осваивают числа первого десятка. При этом следует ориентироваться на развитие у детей числовых представлений, а не на формальное усвоение чисел и простых действий с ними.

Освоение необходимой для выражения отношений, зависимостей терминологии происходит в интересных ребенку играх, творческих заданиях, практических упражнениях. В условиях игры, на занятиях педагог организует живое, непринужденное общение с детьми, исключающие навязчивые повторения.

В старшем дошкольном возрасте освоение математического содержания направлено прежде всего на развитие познавательных и творческих способностей детей: умение обобщать, сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, решать проблемы, выдвигать их, предвидеть результат и ход решения творческой задачи. Для этого следует вовлечь детей в содержательную, активную и развивающую деятельность на занятиях, в самостоятельную игровую и практическую деятельность вне занятий, основанную на самоконтроле и самооценке.

Задачи математического развития детей старшего дошкольного возраста состоят в воспитании у них умений: самостоятельно применять доступные им способы познания (сравнение, измерение, классификацию и др.) с целью освоения зависимостей между предметами, числами, строить простые высказывания о сущности выполненного действия и т.д.; находить нужный способ выполнения задания, ведущий к результату наиболее экономным путем; активно включаться в коллективную игру, помогать сверстнику в случае необходимости; свободно разговаривать со взрослыми по поводу игр, практических заданий, упражнений, в том числе и придуманных детьми.

Свойства

Представления. Форма, размер,  расположенность предметов как пространственные признаки. Наличие и отсутствие свойства.

Обобщение – «многоугольник».

Форма предмета и его частей. Симметричное расположение предметов на плоскости.

Логические связи и зависимости групп геометрических фигур, связи преобразования одних фигур в другие.

Познавательные и речевые умения. Зрительно распознавать фигуры, величины, воспроизводить и воссоздавать их по представлению, описанию. Уметь пользоваться линейкой, шаблонами и трафаретами.

Использовать слова: форма, размер, вес, геометрическая фигура – для определения и характеристики свойств предмета, их наличия и отсутствия (1 наличествующий и 2 отсутствующих: красные, небольшие, некруглые фигуры).

Отражать в речи способы группировки, преобразования фигур, связей и зависимостей. Использовать слова: все, кроме…., некоторые из…

Отношения

Представления. Упорядочивание предметов по количеству, размеру, весу, глубине и т.д. Зависимость: если первая величина сравнима со второй, а вторая  - с третьей, то первая сравнима с третьей.

Отношение целого и части при делении на 2, 3, 4, 5, 6 и более частей: чем на большее количество частей делиться целое, тем меньше каждая часть, и наоборот; равенство частей целого между собой.

Связи и зависимости между предметами по размеру, форме, расположению в пространстве, количеству.

Обозначение пространственных отношений на листе бумаги, плане, схеме; отношений во времени: день, неделя, месяц.

Познавательные и речевые умения. Выявлять свойства и отношения реальных предметов по наглядным моделям, путем счета, измерения.

Выбирать рациональный способ определения свойств и отношений предметов, давать точную словесную оценку. 

Выражать в речи связи и зависимости увеличения, уменьшения, соответствия, последовательной зависимости.

Числа и цифры

Представления. Количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и обратном порядке. Место числа среди других чисел ряда. Число как результат измерения условной меркой.

Состав чисел из двух меньших чисел.

Цифры, монеты, циферблат часов.

Сложение и вычитание чисел (приемы присчитывания и отсчитывания по одному, по два).

Познавательные и речевые умения. Находить число «до» и «после» названного.

Воспринимать зависимости числа как результат измерения, счета отдельных предметов от размера: условных мерок, количество предметов в группах, размер частей.

Доказывать и обосновывать способы и результаты сравнения, измерения, способствования. Использовать знаковые обозначения.

Сохранения количества, величины

Представления. Неизменность числа, величины при условии различий в суммировании: 4=1+1+1+1; 4=3+1; 4=2+2; деления на равные группы: 6=3 и 3; 6=2+2+2. 

Изменения числа и величины в зависимости от их увеличения и уменьшения.

Связи изменения и неизменности числа, величины в зависимости от формы и расположения предметов, сосудов, производственных преобразований.

Познавательные и речевые умения. Выявлять связи и зависимости между величиной, количеством и внешними свойствами (форма, размер сосуда, способ расположения), речевое выражение их. Активно включаться в процесс экспериментирования.

Последовательность действий

Представления. Выполнение действий по знаковым обозначениям, определение последовательности действий.

Познавательные и речевые умения. «Читать» простую схему, способ и последовательность выполнения действий.

Отражать в речи связи и зависимости последовательных действий.

Оперировать знаками +, - , = при вычислениях, пользоваться простыми алгоритмами.

Занятия по формированию элементарных математических представлений проводятся с детьми подготовительной к школе группы один раз в неделю.

Занятия по формированию элементарных математических представлений и развитию речи проводятся воспитателями в первую половину дня, в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда). Для профилактики утомляемости дошкольников указанные занятия проводятся в сочетании с  занятиями из образовательных областей  «Художественное творчество», «Музыка» и «Физическая культура».

Содержание образовательной области «Познание» интегрируется с образовательными областями:

- «Коммуникация» (развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми),

- «Чтение художественной литературы» (решение специфическими средствами идентичной основной задачи психолого-педагогической работы – формирования целостной картины мира),

- «Здоровье» (расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни),

- «Социализация» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире),

- «Труд» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности).

- «Безопасность» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности окружающего мира природы),

- «Музыка» и «Художественное творчество» (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного искусства).

Условия освоения программы.

Низкий. Ребенок выделяет свойства предметов (двух-трех), определяет наличие / отсутствие признака. Считает, сравнивает, измеряет.

Затрудняется в речевом выражении своих действий, связей  групп, количественных и пространственных отношений.

В играх пользуется образцами, инициативы и творчества не проявляет.

Средний. Ребёнок выделяет свойства предметов, фигур и самостоятельно классифицирует их. Затрудняется в выделении изменений при смене основания классификации, условной мерки, числа предметов во вновь образованных группах.

Самостоятельно выполняет заданные действия, поясняет их последовательность.

Результаты деятельности носят, в основном, воспроизводящий (нетворческий) характер.

Высокий. Ребёнок имеет обобщённое представление о свойствах предметов, выделяет самостоятельно основания классификации, замечает и выражает в речи изменения, связи и зависимости групп предметов, чисел, величин.

Владеет способом воссоздания геометрических фигур, силуэтов, проявляет интерес и творчество в интеллектуальных играх. Пользуется условными обозначениями.

Список средств обучения

Технические средства обучения: 

– аудио – визуальные (видеоаппаратура, мультимедийная система).

Учебно – наглядные пособия: 

-  демонстрационные картины: «Части суток» «Времена года», «Геометрические фигуры», «Ориентировка в пространстве», «Ориентировка на листе», «Толстый – тонкий», «Длинный – короткий», «Высокий – низкий»;  

- модели: «Дни Недели», «Объёмные геометрические фигуры», цифры от 1 до 10, цилиндры разные по толщине, плоскостные груши,  

  бочонки, рыбки,  числовые карточки;

- схемы: «Преобразование фигур», «Изменение направления движения», «Поиск недостающих фигур»,  «Ориентировка на местности»;

- раздаточный материал: кубы, шары, цилиндры, конусы из пластмассы и дерева, счётные палочки, пеналы с плоскостными   

  геометрическими фигурами, плоскостные грибочки, объёмные грибки, матрёшки, ёжики, карточки с цифрами от 1 до10; 

-дидактические и настольно – печатные математической и конструктивной направленности: 

«Поиск недостающих фигур», «Лабиринты», «Сходства и различия», «Уникуб», «Кубики для всех», Сложи узор», «Мои первые часы» , «Каждую фигуру на своё место», «Весёлая математика», «Когда это бывает», «Необычные фигуры», «Части суток», «Куда залетела пчела», «Разведчики», «Туристы», «Чудесный мешочек», «Ящик ощущений», «Дни недели».
- дидактические конструктивные пособия: «Блоки Дьенеша», «Палочки Кюизенера», «Монгольская игра», «Колумбово яйцо», «Геоконт».  

- конструкторы: «Лего», «Геометрический», «Магнитный», «Звёздочка», «Цветной  строительный», «Городок», «Хозяюшка», «Модульный объёмный, мягкий».

 Оборудование:

-инструменты:  игрушечные чашечные весы, часы, линейки, шаблоны для измерения длины, песочные часы, водяная мельница для определения понятия «скорость», стаканчики и ёмкости для измерения объёма, песок, фасоль, тетради в клетку, верёвочки  разной длины, простые карандаши, ластики, точилки, доска для мела, магнитная доска, тарелочки для раздаточного материала.

Планирование содержания работы по формированию элементарных математических представлений

	№

п/п
	Программное содержание занятий


	Материалы, оборудование, пособия


	Совместная деятельность воспитателя и детей
	Самостоятельная деятельность детей


Сентябрь

	1
	Путешествие в пространство

(6, с. 138)

Цели: развитие пространственного воображения, комбинаторных способностей; умение понимать двоичный код и позитивный принцип записи числа
	Набор геометрических фигур; геоконты; карточки с цифровым кодом
	1. Дидактические игры  «Исправь ошибку» (9, с. 4), «Разноцветные цепочки» (9, с. 5), «Загадки без слов» (9, с. 11).

2.Беседа «Сентябрь» (4, с. 32).

3.Чтение стихотворения А. Стойло «Вычитание» (1, с. 331).

4. Разбор проблемной ситуации «Покажи, как «растут» числа» (13, с. 25).

5. Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Поймай пару» (I) (5, С. 29).

6.Превращение квадрата. «Лодочка» (2, с. 12).

7. Занимательные диктанты.

8.Рассматривание книг по занимательной математике.

9. Работа в тетради в клетку.
	Дидактические игры: «Куда спрятался жучок» (9, с. 6),  «Кукла Маша купила пианино» (9, с. 8), «Кто знает – пусть дальше считает» (9, с. 9).

	2
	Дом, в котором живут цифры

(8, с. 84)

Цели: уточнение представлений детей о назначении цифр, соответствий числа и цифры; использование цифр для записи; развитие мелкой моторики
	Пазлы с цифрами; настольные театры по сказкам «Кот, петух и лиса», «Маша и медведь», «Три поросёнка» и любым другим; макет комнаты с дверью и окном ( противоположной стороны); цветной пластилин, карточки с буквами для кроссворда.
	1.Дидактические игры «Правила движения» (9, с. 14), «Чьё это место?» (9, с. 15), «Овощехранилище» (9, с. 16).

2. Чтение стихотворения Е. Н. Лебеденко «Сентябрь» (4, с. 71).

3. Разбор проблемной ситуации «Как ещё растут дома из чисел?» (13, с. 24).

4. Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Поймай пару» (II) (5, с. 30).

5.Развивающая игра «Тренировка памяти» (2, с. 26).

6. Повторение счёта.

7.Повторение с детьми названий различных геометрических фигур, рисуя их на песке палочкой или мелом на асфальте.

8. Игры с мелким конструктором.

9.Игровое упражнение «Вверху – внизу»
	Дидактические игры: «Поймай тройку» (9, с. 9), «На что это похоже» (9, с. 10), «Кто где живёт» (9, с. 12).

	Октябрь 

	3
	Высадка на Юпитер

(8, с. 85)

Цели: развитие навыков вычислительной деятельности, памяти внимания, умения оперировать алгоритмами 
	«Вычислительные машины»; игры 2Дроби», «Листик», «Волшебный круг» и другие
	1.Дидактические игры «Разноцветные коврики» (9, с. 18), «Назови соседей» (9, с. 22)

2. Беседа «Октябрь» (4, с. 32)

3. Игра-драмматизация «Сказка о натуральном ряде» (13, с. 29)

4. Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Поймай пару» (III) (5, с. 31)

5.Развивающая игра «Домик До» (3, с. 22)

6. Сбор и сравнение листьев по размеру, окраске, форме (сериация)

7.Рисование цифр мелом на асфальте.

8. Игры с лабиринтами.

9. Работа в тетрадях в клетку.
	Дидактические игры: «Пары картинок» (9, с. 14), «Пары слов» (9, с. 17)

	4
	Веселый счет

(8, с. 85)

Цели: развитие умений выявлять отношение между числами, увеличивать и уменьшать их на единицу, самостоятельно определят зависимость между числами; овладение способом образования больших и маленьких чисел
	Набор цветных счётных палочек Кюизенера; набор палочек из картона, где единица представлена квадратом 5х5 см.
	1. Дидактические игры «Преобразование фигур» (9,с. 23), «Отгадай фигуру» (9, с. 37).

2.Чтение стихотворения Е. Н. Лебеденко «Октябрь» (4,с. 72)

3. Разбор проблемной ситуации «Как Том и Джерри играли в числа» (13,с. 18).

4Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Поймай тройку» (I) (5, с. 32)

5. Развивающая игра «Самолётик ТИК» (3, с. 25)

6. Выкладывание цифр из косточек, семян растений.

7. Игры с мозаикой.

8. Игры с крышками.

9. Игровое упражнение «Слева – справа»
	Дидактические игры: «Поросята и серый волк» (9, с. 20) «Сложи узор» (9, с. 25)

	5
	Планета Венера

(6, с. 140)

Цель: освоение умения классифицировать множества по трем свойствам (цвет, форма, размер), развитие пространственного воображения, вычислительной деятельности
	Картинки-раскраски; набор геометрических фигур; схемы-символы
	1. Дидактические игры «Цветная лесенка (9, с. 39), «Всем ли девочкам хватит конфет (9,с. 47).

2. Разбор проблемной ситуации «Домики из фигур (13,с. 44)

3. Игры с палочками Кюизенера (задание №52) (5,с. 71).

4. Превращение квадрата «Рыбка» (2, с. 13)

5. Выкладывание квадратов по возрастанию и убыванию.

6. Упражнять детей в назывании дней недели (используя стихи).

7. Игра «Четвёртый лишний».

8. Работа в тетради в клетку.

9. Пальчиковая гимнастика (упражнения 1-го комплекса) (12,с. 199).
	Дидактическая игра «Как пройти к зайке (9, с. 38).

	6
	«Соседи» 

(8, с. 87)
Цели: установление равенства и неравенства групп предметов; применение знаков с целью выражения отношений между числами; освоение способов моделирования действий увеличения и уменьшения
	Игрушки, знаки сложения и вычитания, листы цветной бумаги (А8) на каждого ребёнка.
	1. Дидактическая игра «На картинке как на кубике» (9, с. 43).

2. Разбор проблемной ситуации «Как разговаривают числа» (13, с. 20).

3. Игры с палочками Кюизенера (задание №53) (5,с71).

4. Развивающая игра «Играем с рыбками» (2, с. 27).

5. Шагами измерить длину групповой комнаты и спальни и результаты измерения сравнить.

6. Закреплять навыки записывать и читать  числа второго десятка, а также иметь представление об их составе из разрядных слагаемых.

7. Лепка цифр.

8. Пальчиковая гимнастика (упражнение 2-го комплекса0 (12, с. 200)

9. Игры с мелким конструктором.

10. Игра-развлечение (9,с. 41). 
	Дидактическая игра «На картинке, как на кубике»           (9,с. 43)

	Ноябрь 

	7
	Игра-развлечение

(6, с. 41)

Цели: развитие пространственного воображения, логики, внимания.
	Тетради; по 2 набора игры «Колумбово яйцо»; таблицы.
	1. Дидактические игры «Часы» (9,с. 67), «Примеров много – ответ один» (9,с. 68).

2.Беседа «Ноябрь» (4, с. 32).

3.Игры с палочками Кюизенера (задание №54) (5, с. 71)

4.Логические задания «Найди ошибку».

5.Рассматривание книг по занимательной математике.

6.Занимательные задания с магнитными цифрами.

7.Игры с геометрической мозаикой.

8. Работа в тетрадях.

9. Решение логических задач (11, с. 188)
	Дидактическая игра «Торопись да не ошибись» (9, с. 69)

	8
	Лесные мастера

(8, с. 89)

Цели: освоение состава числа и выражение в речи всех его вариантов, вычислений с использованием палочек Кюизенера и схемы сборки домов.
	Палочки Кюизенера (от 1 до 5), выполненные из цветного картона; крыши домов шириной: 5см,10см,15см,20см; схема сборки домов, вычислительная таблица; цветные карандаши.
	1.Дидактические игры «Что плавает, что тонет» (9,с. 69), «Где наша улица? Где наш дом?» « Наведи порядок» (9, с. 71), «Найди цифру», «Подбери ключ» (9,с. 72)

3.Чтение стихотворения Е. Н. Лебеденко «Ноябрь» (4,с. 72)

3.Разбор проблемной ситуации «Маленькие покупки» (13,с. 32)

4.Игры с палочками Кюизенера (задание №55) (5,с. 71)

5.Превращение квадрата. «Самолётик» (2, с. 14)

6.Решение логических задач на поиск недостающих фигур.

7. Придумывание историй, в которых участвует знак «Плюс», можно записать числами.

8.уточнение адреса детского сада, расположения и названий ближайших  улиц и тех, на которых живут дети группы. Главные улицы района, почему так названы.

9. Игровое упражнение «Спереди – сзади»
	Дидактическая игра «Торопись да не ошибись» (9, с. 69)

	9
	Ориентировка в пространстве

(7, с. 143)
	План-карта территории детского сада, три обруча с набором листьев разного цвета, разной формы и разных размеров; рабочие листы с изображением цифр.
	1.Дидактические игры . Логические концовки, «Найди дорогу домой» (9,с. 73), «Дружат», «Не дружат» (9, с. 75).

3. Развивающая игра «Животные-трансформеры» (2,с. 27).

4.Измерение объёма сыпучих и жидких тел с помощью мерного сосуда.

5.Графический диктант.

6.Придумывание историй в которых участвует знак «минус», можно записать числами.

7.Разучить считалку «9,8,7,6…» (1,с. 279).

8.Игры с пальчиками.

9.Решение логических задач (1,с. 195)
	Дидактическая игра «Волшебные картинки» (9,с. 69)

	10
	Чудесные приключения Нильса.

(8,с. 90)

Цели: упражнение в выполнении действий сложения и вычитания, кодирования, раскодирования, воссоздание симметричного изображения по клеткам; развитие умения решать логические задачи.
	Палочки Кюизенера  на каждого ребёнка; набор цифр от 0 до 9 и букв: а, б, т, с, л; модель горы (с цифрами и буквами); счётная таблица
	1.Дидактические игры «Где чей домик» (9,с. 79) «Не ошибись» (9,с. 76)

2.Разбор проблемной ситуации «Разменяй монету» (13,с. 33)

3.Игры с палочками Кюизенера (задание №57) (5,с. 72).

4.Развивающая игра «Жираф АФ» (3,с. 28)

5.С помощью метода приложения определить, какая лента длиннее, какой платок больше.

6.Игра с лабиринтами.

7.Зарисовывание в тетрадях в клетку историй со знаком «плюс».

8.Решение логических задач (1, с. 38).

9.Игры на классификацию с крышками.
	Дидактическая игра «Назови скорей» (9, с. 79)

	Декабрь 

	11
	Прогулка по улицам района
(7, с. 45)

Цель: развитие логического мышления, умений ориентироваться по плану, сравнивать и обобщать
	Силуэты жилых домов (№1-20), магазинов, школы, кинотеатра и т. д.; рабочие листы с изображением лабиринтов
	1.Дидактические игры «Как Белоснежка считала гномов» (10, с. 4), «Причаль пароход» (10, с. 5), «Хитрые картинки» (10, с. 6).

2.Беседа «Декабрь» (4, с. 32).

3.Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «необычные фигуры» (I) (5, с. 21).

4.Развивающая игра «Носорог РОГ» (3, с. 31)

5.Зарисовывание в тетрадях в клетку историй со знаком «минус».

6.С помощью картинок выстроить последовательность порядка роста и развития живого существа, произведённого процесса.

7.Игры с головоломками.

8.Составление и решение арифметических задач.

9.Игры с геометрической мозаикой.
	Дидактическая игра «Цепочка» (10, с.7)

	12
	Гонки (I) часть

(8, с. 9

Цели: выбор предмета по наличию или отсутствию признака (цвета); установления равенства по числу; осуществлению вычислительных действий, связанных с увеличением и уменьшением; счёт предметов группами.
	4 гоночных автомобиля: красного, жёлтого, зелёного и синего цветов; по 4 карточки с цветовыми пятнами тех же цветов; такие же карточки с отрицанием цвета; игрушки; билеты с шестизначными номерами 121 100, 121 101, 121 102, 121 103, 121 104, 121 105, 121 106 и др.
	1.Дидактические игры «Выращивание дерева» (10, с. 8), «Внимание! Угадай-ка» (10, с. 11), «Угадай, что придумали взрослые» (10, с. 14).

2.Чтение стихотворения Е. Н. Лебеденко «Декабрь» (4, с. 66).

3.Разбор проблемной ситуации «Почему получились разные числа» (13, с. 31)

4.Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Необычные фигуры» (II) (5, с. 23)

5.Превращение квадрата. «Птичка» (2, с. 15)

6.Выкладывание серии карточек по возрастанию количества изображенных на них предметов.

7.Рисование на песке в тарелочках.

8.Сравнение количества предметов в группах, уравнивание с помощью добавления или отнимания.

9.Решение логических задач (1, с. 149)
	Дидактическая игра «Дерево» (10, с. 8)

	13
	Прогулка по городу

(7, с. 148)

Цели: развитие навыков вычислительной деятельности, умения ориентироваться в пространстве, оперировать алгоритмами.
	Тетради, карандаши, карточки-письма с арифметическими предметами, силуэты домов, блоки Дьенеша, карта-схема пути.
	1.Дидактические  игры «Говорящие рисунки» (10, с. 14), «Термометр» (10,с. 15), «Что без чего не бывает», «Дорожные знаки» (10, с. 23), «Сравни и реши» (10, с. 24)

2.Разбор проблемной ситуации «Как построить треугольники» (13, с. 108)

3.Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Необычные фигуры» (III) (5, с. 23).

4.Игры с палочками Кюизенера (задание №58) (5, с. 72)

5.Развивающая игра «Летает – не летает» (2, с. 27)

6.Игра на классификацию с мячом «Съедобное – несъедобное».

7. Игры с пуговицами.

8.Работа в тетрадях в клетку.

9. Решение логических задач (1, с. 146)

	

	14
	Гонки (II часть)

(8, с. 91)

Цели: Выбор предмета по наличию или отсутствия признака (цвета); установление равенства по числу; осуществление вычислительных действий, связанных с увеличением и уменьшением; счёт предметов группами.
	4 гоночных автомобиля: красного, жёлтого, зелёного и синего цветов; по 4 карточки с цветовыми пятнами тех же цветов; такие же карточки с отрицанием цвета; игрушки; билеты с шестизначными номерами 121 100, 121 101, 121 102, 121 103, 121 104, 121 105, 121 106 и др.
	1.Дидактические игры «Найди магазин» (10, с. 25), «Замени одной монетой», «Что мы купим», «Разложи в мешки» (10, с. 27), «Кто следует за тобой» (10, с. 38) «Внимание! Угадай-ка» (10, с. 33).

2.Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Две дорожки2 (I) (5, с. 31).

3.Игры с палочками Кюизенера (задание №59) (5, с. 72).

4.Превращение квадрата. «Маленький домик» (2, с. 16).

5.Засекать по времени длительность различных процессов.

6.Сопоставлять показания стрелочных, электронных, песочных часов.

7.Разбор логических задач на поиск недостающих в ряду фигур.

8.Игры с мелким конструктором.

9.Решение логических задач (1, с. 152)
	Дидактическая игра «Перевёртыши» (10, с. 15)

	Январь 

	15
	Школа учёного Карандаша (I часть)

(8, с. 93)

Цели:  развитие представлений о точке, прямой, отрезке, луче, угле; узнавание, называние и построение указанных элементов; выполнение действий по увеличению и уменьшению чисел.
	Листы бумаги (обои), расчерченные в клетку (5х5см); цветные карандаши, мелки; трафареты; круги двух размеров.
	1.Дидактические игры «Чего не хватает» (10, с. 39) «чудо мешочек» (10, с. 42), «Мебельная мастерская» (10, с. 45).

2.Беседа «Времена года» (4, с. 40).

3.Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Две дорожки» (II) (5, с. 31).

4.Игры с палочками  Кюизенера (задание №60) (5, с. 72).

5.Развивающая игра «Домики» (2, с. 27).

6.Игры на сравнение количества.

7.Выкладывание геометрических фигур из косточек, семян, растений.

8.Игры с крышками.

9.Решение логических задач (1, с. 159)


	Дидактические игры «Домики» (10,с. 31), «Сколько вместе» 910, с. 37), «Сколько осталось» (10, с. 38)

	Февраль 

	16
	Школа учёного Карандаша (II часть)

(8, с. 93)

Цели: развитие представлений о точке, прямой, отрезке, луче, угле; узнавание, называние и построение указанных элементов; выполнение действий по увеличению и уменьшению чисел.


	Листы бумаги (обои), расчерченные в клетку (5х5см); цветные карандаши, мелки; трафареты; круги двух размеров.
	1.Дидактические игры «Найди ведёрко» 910, с. 49), «Кому, что нужно» (10, с. 50), «Отправляемся в путь», «Мы пришли в универмаг» (10, с. 51)

2.Разбор проблемной ситуации «Какая получится фигура?» (13, с. 81).

3.Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Две дорожки» (III) (5, с. 32).

4.Превращение квадрата. «Котёнок» (2, с. 17)

5.Предложить найти в окружающих предметах прямые линии.

6.Закреплять умение засекать длительность разных процессов с помощью различных видов часов.

7.Вспомнить знакомые считалки.

8.Игры с пуговицами.

9.Решение задач на сообразительность (1, с. 28)
	Дидактическая игра «Кто быстрее найдёт свой лабиринт» (10, с. 59)

	17
	Школа учёного Карандаша (III часть)

(8, с. 93)

Цели: развитие представлений о точке, прямой, отрезке, луче, угле; узнавание, называние и построение указанных элементов; выполнение действий по увеличению и уменьшению чисел.


	Листы бумаги (обои), расчерченные в клетку (5х5см); цветные карандаши, мелки; трафареты; круги двух размеров.
	1.Разложи бандероли по полкам», «Посылка» (10, с. 33), «Пенамино» (10, с. 58), «Найди недостающую фигуру» (10, с. 59), «О чём говорят числа» (10, с. 54)

2.Чтение рассказа В. Голявкина «Великое открытие»(1, с. 67)

3.Разбор проблемной ситуации «Паучки» (13, с.83 4.Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Где чей гараж» (I) (5, с. 23)

5.Развивающая игра «Сочиняем сказку» (2, с. 27) 6.Повторить счёт до 20 и обратно наизусть; знание «соседей» чисел второго десятка.

7.Составление и решение задач.

8.Рассматривание книг по занимательной математике.

9.Деление предметов на части.
	Дидактическая игра «Кубики для всех» (10, с. 67)

	18
	Решение задач

 (7, с. 149)

Цель: развитие умений классифицировать понятия, сравнивать и обобщать объекты, оперировать знаками.
	Рабочие листы, карандаши, плакаты на сравнение (в пределах 20)
	1.Дидактическая игра «Магазин»,  «Овощи – фрукты» (10, с. 60), «Кто веселее» (10, с. 61), «Ателье» (10, с. 62).

2.Разбор проблемной ситуации «Сложные паутинки» (13, с. 85)

3.Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Где чей гараж?» (II) (5, с. 25)

4.Игры с палочками Кюизенера (задание №61) (5, с. 72)

5.Превращение квадрата. «Кран» (2, с. 18)

6.Игры с лабиринтами.

7.Работая в тетради, закрепить умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

8.Решение логических задач (1, с. 47)

9.Сравнение длины различных предметов способами наложения и приложения.
	Дидактическая игра «Головоломки с палочками» (10, с. 80)

	Март 

	19
	Путешествие в магазин

(7, с. 150)

Цели: развитие логического мышления, воображения, умения классифицировать предметы по свойствам; упражнение в сложении и вычитании чисел.
	Карточки-схемы, лабиринт, таблица с изображением фруктов и овощей, монеты достоинством в 1; 5; !0 рублей.
	1.Дидактические игры. Преобразование фигур (10, с . 74), «Где больше?», «Рассмотри и составь», «Внизу, как наверху» (10, с. 82), «Математический завиток» (10, с. 86) «Как изменилась фигура» (10, с. 89).

2.Разбор проблемной ситуации «О чём спорили треугольники» (13, с. 88).

3.Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Где чей гараж» (III) (5, с. 25)

4.Игры с палочками Кюизенера (задание №62) (5, с. 72)

5.Развивающая игра «Сказка задом наперёд» (2, с. 28)

6.Предложить чертить геометрические фигуры, пользуясь различными шаблонами.

7.Упражнять детей в делении круга на несколько частей.

8.Решение логических задач. (1, с. 71)

9.Графический диктант.
	

	20
	Путешествие в магазин

(7, с. 152)

Цели: развитие умения ориентироваться по карте;  упражнять в умении увеличивать и уменьшать числа в пределах 20, классифицировать предметы по трём свойствам (цвет, форма, размер)


	План-схема местности; три обруча; предметные картинки.
	1.Дидактическая игры «Дроби» (11, с. 3), «Бюро добрых услуг» (11, с. 7).

2.Разбор проблемной ситуации «Где больше треугольников?» (13, с. 90).

3.Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «У кого в гостях Вини-пух и Пятачок?» (I) (5, с. 35).

4.Игры с палочками Кюизенера (задание №63) (5, с. 72)

5.Превращение квадрата. «Черепаха» (2, с. 19)

6.Измерение объёма жидких и сыпучих тел с помощью мерного сосуда.

7.Упражнять детей в вычерчивании отрезков в тетради.

8.Пальчиковая гимнастика (упражнения 3-го комплекса) (12, с. 200).

9.Занимательные диктанты.
	

	21
	Но зато друзья кругом 

(8, с. 98)

Цели: установление отношений между частями целого, между целым и его частями; уточнение представлений об одной части из четырёх, трёх частях из четырёх; сравнение частей по размеру.
	Круги, половины кругов, четверти этих же кругов (из одноцветного картона); игрушки: ёж, лягушка, паук, сова, цапля; апельсин и мандарин.
	1.Дидактические игры «Волшебный лес» (11, с. 8), «Где больше?», «Рассмотри и составь», «Внизу, как наверху» (10, с. 82).

2.Разбор проблемной ситуации «День рождения Тома и Джерри» (13, с. 34)

3.Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «У кого в гостях Вини Пух и Пятачок?» (II) (5, с.36).

4.Игры с палочками Кюизенера (задание №640 (5, с. 72).

5.Развивающая игра «Неожиданная встреча и новые превращения» (2, с. 28).

6.Упражнять детей в рисовании предметов с помощью кривых линий.

7.Игры с разрезными картинками.

8.Решение логических задач (1, с. 106)

9.Складывание фигур способом оригами.
	Дидактическая игра «Вычислительные машины-1» (11, с. 2)

	22
	Почтальон
(7, с. 154)

Цели: развитие творческого воображения, логического мышления, комбинаторных способностей освоение умения сравнивать, составлять из частей целое, классифицировать объекты по трём свойствам.
	Почтовые конверты, блоки Дьенеша, игра «Кубики для всех».
	1.Дидактические игры «Где чей домик» (11, с.9), «Вверх по лесенке, ведущей вниз» (11, с. 10

2.Разбор проблемной ситуации «Волшебные превращения фигур» (13, с. 96)

3.Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «У кого в гостях Винни-Пух и Пятачок?» (III) (5, с. 37).

4.Игры с палочками Кюизенера (задание №65) (5, с. 73).

5.Превращение квадрата. «Загадка» (2, с. 20).

6.Рассматривание различных видов календарей.

7.С помощью ростомера определить рост каждого ребёнка.

8.Пальчиковая гимнастика (упражнения 4-го комплекса) (12, с. 91).

9.Графический диктант.
	

	23
	Остров сокровищ
(8, с.100)

Цели: разделение множества на группы, исходя из условия; определение направления движения; упражнения в составлении целого из частей; решение логической задачи (поиск кода к замку)
	Игрушки, компас, игровое поле (карта), разлинованное в клетку; модель замка с кодом; цифры от 0 до 9; 24 монеты; счётные карточки от 1 до6 (с изображением фруктов); большая коробка (сундук с кладом)
	1.Дидактические игры «Сколько задач спряталось в одной схеме» (11, с. 14), «В чём секрет превращения» (11, с. 15).

2.Чтение рассказа В. Головкина «Четырьмя» (1, с. 145)

3. Разбор проблемной ситуации «Равны ли стороны квадрата?» (13, с.98).

4. Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Раздели блоки - I» (5, с. 49).

5. Игры с палочками Кюизенера (задание № 66) (5, с. 73).

6. Развивающая игра «Придумываем свою сказку» (2, с. 28).

7. Игры с занимательным материалом.

8. Разбор логических задач на поиск признака отличия одной группы фигур от другой.

9. Вспомнить с детьми считалки
	Дидактическая игра «Волшебный лес» (11, с.8)

	Апрель 

	24
	Новости из Простоквашино
(8, с. 101)

Цели: освоение практических способов деления множества на равные части (на основе модели) и круга на 3 равные части; составление заданного объема жидкости из нескольких меньших; определение временных интервалов по часам; составление симметричных рисунков (по вертикали и горизонтали); установление соответствия между расстоянием и необходимым для его преодоления количеством топлива.
	Часы и модели часов; литровые, двухлитровые, трехлитровые банки (по 3 каждой) и половник; несколько кругов для деления на части; 30 монет или их заменители
	1. Дидактические игры «Раздели блоки» (11, с. 33), «Звезды на небе» (11, с. 41), «Фабрика» (11, с. 51).

2. Разбор проблемной ситуации «Какие стороны равны и не равны у прямоугольника?» (13, с. 98).

3. Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Раздели блоки – II» (5, с. 51)

4. Превращение квадрата. «Ворон»

5. Разбор логических задач на поиск признака отличия одной группы предметов от другой.

6. Разбор ситуации на действие «деление».

7. Изготовить с детьми навесную объемную модель «Геометрические фигуры».

8. Повторение знакомых пальчиковых игр.

9. Игры с геометрической мазайкой
	Дидактические игры «Вычислительные машины – 2» (11, с. 45), «Преобразование слов» (11, с. 49). 

	25
	Развивающие игры

(7, с. 155)

Цель: развитие творческого воображения, внимания, памяти, логического мышления, умение воссоздать модель по образу
	Набор фигур к игре «Пентомино», таблица на поиск закономерностей, тетради
	1. Дидактические игры «Внимание! Угадай-ка» (11, с. 51), «Четвертая картинка» (11, с. 52), «Изобретатель» (11, с. 54).

2. Разбор проблемной ситуации «Раздели квадрат» (13, с. 99)

3. Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Раздели блоки – III» (5, с. 53)

4. Развивающая игра «Исправь ошибки в письме» (2, с 28)

5. Упражнение в вычерчивании отрезка заданной длины.

6. Решение примеров в тетрадях на сложение и вычитание

7. Повторение порядка следования дней недели (используя стихи)

8. Игры с мелким конструктором

9. Игровые упражнения «Вверху – внизу»
	Дидактическая игра «Кубики для всех» (11, с. 53)

	26
	Развивающие игры

(7, с. 158)

Цель: развитие интереса к самостоятельному решению познавательных и творческих задач
	Набор геометрических фигур, мерок (мерный стакан, палочка, карандаш, веревка, кубик), тетради
	1. Дидактические игры «Цветные числа» (11, с. 55), «Измерь» (11, с. 57), «Дроби» (11, с. 3)

2. Беседа «Линии и формы современного дизайна». Цель: познакомить детей с понятием «дизайнерское проектирование».

3. Разбор проблемной ситуации «Необычные превращения квадратов» (13, с. 101)

4. Игры с палочками Кюизенера (задание №67) (5, с. 73)

5. Развивающая игра «Коврик РИК» (3, с. 34)

6. Изготовление из готовых разверток бумаги объемных фигур

7. Предложить найти в окружающем предметы, которые имеют прямоугольную, квадратную, круглую, овальную формы

8. Головоломки выполненные из палочек.

9. Графические диктанты
	Дидактическая игра «Про что сочиним» (11, с. 54)

	27
	Двенадцать месяцев

(8, с. 103)

Цели: уточнение представлений о последовательности смены времен года; установление зависимости между количеством предметов и их стоимостью, сходства по внешним признакам 
	Модель года с месяцами – вкладышами соответствующего цвета; цветы 18 шт.; монеты, количество которых в 2 раза больше чем цветов; цветные карандаши или мелки
	1. Дидактические игры «Угадай, что спрятано» (11, с.71) «Внимание! Угадай-ка» (11, с.74) «Цветные числа»(11, с.77)

2. Разбор проблемной ситуации «Что умеет циркуль?» (13, с.103)

3. Игры с палочками Кюизенера (задание №67) (5, с. 73)

4. Повторить с детьми названия и признаки времен года, умение относить картинки пейзажного типа и изображающие труд людей к тому или иному времени года. Повторить название месяцев года, отнесенность их к временам года, порядок следования

5. Измерение объема сыпучих и жидких тел с помощью измерительной единицы литр

6. Рассматривание различных видов календарей

7. Игра «Четвертый лишний»

8. Решение логических задач (11, с.223)

9. Рисование геометрических фигур палочкой на песке
	 Дидактическая игра «Как играют фигуры» (11, с. 58)

	Май 

	28
	Снежная королева

(8, с. 104)

Цели: упражнение в последовательном увеличении чисел на 2; освоение умений группировать предметы по двум признакам (цвету и форме); осуществление действий сложения и вычитания устно, с использованием палочек Кюизенера, таблиц сложения и вычитания.
	Муляжи пирожных не менее 15 шт., «меню» с названиями дней недели; 2 обруча; набор овощей и фруктов разной формы и цвета; цифры от 0 до 9; буквы алфавита
	1. Дидактические игры «Волшебник» (11, с.89), «Ход коня» (11, с.90)

2. Разбор проблемной ситуации «Где живет овал?» (13, с.105)

3. Игры с палочками Кюизенера (задание №67) (5, с. 73)

4. Определение длительности процессов с помощью песочных и наручных часов

5. Игры на классификацию с мячом «С колесами – без колес»

6. Работа с занимательным материалом

7. Составление и решение логических задач

8. Математический КВН (11, с.83)

9. Выкладывание цифр из круп (горох, рис)
	Дидактические игры «Кто сегодня именинник» (11, с. 74) «Вычислительные машины - 3» (11, с. 78)

	29
	Поездка в метро

(7, с. 160)

Цели: развитие умения ориентироваться на плане, различать и называть геометрические фигуры; пространственного воображения, сообразительности, логики мышления; упражнение в арифметических действиях.
	Схема детского метро, карточка с цифрами, палочки
	1. Дидактические игры «составь число» (11, с.92), «Улица города» (11, с.95)

2. Разбор проблемной ситуации «Чему равна сторона квадрата?» (13, с.106)

3. Игры с палочками Кюизенера (задание №67) (5, с. 73)

4. Занимательные диктанты (работа в тетрадях)

5. Логические задания «Найди ошибку»

6. Решение в тетрадях примеров на сложение и вычитание на 2

7. Графический диктант

8. Решение логических задач (1, с.245)

9. Игра с мячом на классификацию «Живое - неживое»
	Дидактические игры «Тир» (11, с. 88),  «Зачем нужны дорожные знаки» (11, с. 93)
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Образовательная деятельность «Познание» (конструктивная деятельность)
Основные направления  работы по конструктивной деятельности и ручному труду с детьми старшего дошкольного возраста
Планирование занятий по конструированию и художественному ручному труду составлено с учетом возрастных возможностей и особенностей  детей старшего дошкольного возраста. Темы занятий подобраны с использованием базисных принципов основной общеобразовательной программы дошкольного образования, реализуемой в ДОУ, программы  Куцаковой Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду». Содержание занятий способствуют развитию творческих способностей детей, сноровку, воспитывают трудолюбие, усидчивость и терпение. В ходе занятий, накапливая конструкторский и художественный опыт, дети получают возможность воплощать свои представления, фантазии в постройках, поделках.

Реализация содержания программ по разделу «Конструктивная деятельность»:

1 вариант. Репродуктивный метод обучения (подробный показ способов действий, работа по образцу воспитателя и т.д.); различные материалы предлагаются детям постепенно, по мере усвоения навыков работы с ними.

2 вариант. Методы сотрудничества, сотворчества. Нацеливать детей не на постепенное овладение способами изготовления однотипных построек и поделок, а на изготовление множества различных конструкций и изделий с помощью основного усвоенного ими способа действия.

Цель работы – развитие конструкторских и художественных способностей детей.

Задачи:

· сформировать у дошкольников познавательную и исследовательскую активность, стремление к умственной деятельности;

· приобщить детей к миру технического и художественного изобретательства;

· развивать эстетический вкус, конструкторские навыки и умения.

Методика работы с детьми

Предлагаемая система разнообразных занимательных игр – экспериментов, игр – фантазий, позволяют в увлекательной для дошкольников форме позволяет развивать их конструкторские способности, отрабатывать навыки и умения детей, совершенствовать коммуникативные качества, речь, умение мыслить легко и свободно. Обучая дошкольников при помощи игр, необходимо стремиться к тому, чтобы радость от игровой деятельности постепенно переросла в радость учения. 

На занятиях в гости к дошкольникам приходят известные и любимые герои. Они знакомятся с детьми, рассказывают интересные истории, просят помочь в той или иной ситуации. При этом идет наиболее интенсивное усвоение программного материала. 

Организация условий для конструирования и художественного труда

Для конструирования используются: мелкий (настольный) и крупный (напольный) строительный материал; конструкторы, имеющие различные по сложности способы соединения деталей; дополнительные материалы и игрушки.

В работе с детьми старшего дошкольного возраста по определенным темам («Здания», «Мосты», «Транспорт») в качестве образцов используются рисунки, иллюстрации, фотографии, чертежи, схемы. 

Формы обучения:

· специально организованные занятия;

· дополнительные  (работа вне занятий, кружковая, конкурсы, соревнования и др.);

· индивидуальные.
Планирование содержания работы по конструктивной деятельности

	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Сентябрь

	Машины – помощники.
Развивать умение выявлять и абстрагировать цвет, форму, размер, сравнивать предметы по заданным свойствам. 
	Составление фигур из палочек.
Учить детей составлять геометрические фигуры из определённого количества палочек.
	Разноцветные блоки.

Развивать устойчивые связи между образом свойства логических блоков Дьенеша и словом, которое их обозначает.
	Здания.

(Работа со строительным материалом)

Закрепить умение строить здания разного назначения.

	Октябрь

	Волшебный квадрат.
Упражнять детей в самостоятельных поисках путей составления фигур на основе предварительного обдумывания хода решения.
	Найди клад.

Развивать умение выявлять в предметах, абстрагировать и называть цвет, форму, размер, толщину. Логика 14 
	Дом и мебель для 

Матрёшки.

Развивать умение, используя палочки Кюизенера конструировать, выбирать палочки по словесному описанию.
	Микрорайон города.
(работа со строительным материалом)

Учить строить микрорайон города.

	Ноябрь

	Экскаватор.
С помощью блоков Дьёнеша развивать умение сравнивать, классифицировать по нескольким свойствам, создавать конструктивную модель.
	Превращения фигур.
Формировать у детей умения обдумывать ходы мысленно, полностью или частично решать задачу в уме, ограничивать практические пробы.
	Угадай-ка.

Развивать умение выявлять и называть свойства предмета, обозначать словом отсутствие (не красный, не треугольный)

Логика 16
	Столовая.
(работа с деталями конструктора)

Учить конструировать стол и стул по образцу, выполнять коллективную работу.

	Декабрь

	Монгольская игра.
Упражнять детей в сравнении деталей по размеру и форме, составлении из них новых фигур.


	Собачка.
Развивать умение, используя палочки Кюизенера конструировать, устанавливать соответствие между цветом и числом, развивать воображение.
	Засели домики.

Развивать умение сравнивать и классифицировать логические фигуры. Логика 32
	По замыслу.
(работа со строительным материалом)

Учить придумывать постройку и воплотить его согласно замыслу.

	Январь

	Заяц в цирке.

Развивать умение выявлять и абстрагировать цвет, форму, размер, сравнивать предметы по заданным свойствам. Используя логические блоки Дьёнеша конструировать игрушку.
	Тигрёнок.
Развивать умение, используя палочки Кюизенера конструировать, распределяя палочки в пространстве с целью получения заданного образа.
	Дорожки.
Развивать умение выявлять и называть свойства предмета, самостоятельно составлять линейный алгоритм. 

Логика 19
	Тележка.
(работа с деталями конструктора)

Учить подбирать детали конструктора для воплощения замысла.

	Февраль

	Кошечка.
Развивать умение логически мыслить, анализировать, сравнивать и обобщать на материале блоков Дьёнеша, по их знаково – символическим обозначениям.
	Собери пирамидку.
Развивать образные представления детей, пользуясь со схематическими рисунками разных вариантов собранной пирамидки.
	Передвижение танков.

(где чей гараж)

Развивать умение расшифровывать информацию о наличии и отсутствии определённых свойств у предметов по их знаково – символическим обозначениям.

 Логика 23
	Масленица.
Продолжать учить составлять картину из палочек Киюзенера, развивать интерес к народным праздникам.



	Март

	Колумбово яйцо.
Учить детей анализировать способ расположения частей, составлять фигуру – силуэт, ориентируясь на образец.
	Чаепитие.
Развивать умение, используя палочки Кюизенера, конструировать, развивать представление о длине.
	Загадки без слов.

Развивать умение расшифровывать информацию о наличии и отсутствии определённых свойств у предметов по их знаково – символическим обозначениям. Логика 38
	Суда по чертежам.
(работа со строительным материалом)

Учить строить различные суда по чертежам. 

	Апрель

	Прилетели птицы.
Развивать умение, используя логические блоки Дьёнеша конструировать игрушку. Развивать логическое мышление, воображение.
	Нарисуй и построй космонавта в космосе.
Развивать пространственное воображение детей, интерес к общественным событиям.
	Угадай какая фигура.

Развивать логическое мышление, умение кодировать и декодировать информацию о свойствах. Логика 44 


	Самолёт.
(работа с деталями конструктора)

Учить конструировать по схематическому изображению разные самолёты.

	Май

	Лисица.
Развивать способность к анализу, сравнению, обобщению по цвету, форме, размеру, толщине. Используя логические блоки Дьёнеша конструировать игрушку.
	Картина из палочек.
Развивать умение конструировать, отбирать палочки нужного цвета, распределять в пространстве с целью получения нужного образа.
	Помоги муравьишкам.
Развивать устойчивые связи между образом свойства и словом, которое его обозначает.

 Логика18

	Муравьи в муравейнике.
Закреплять умение конструировать их магнитного конструктора.


Трудовые операции, которыми могут овладеть дети  старшего дошкольного возраста

	Трудовые

операции
	Инструменты

и

оборудование
	Материалы
	Примерные продукты труда

	Сгибание
	
	Бумага, тонкий картон
	Стрелы, самолеты, лодочки, пилотки, коробки, корзинки, пирамидки, домики, кукольная мебель, машины, украшения для елки, фигурки животных и людей (плоские).

	Резание
	Ножницы
	Бумага, тонкий картон, проволока в полихлорвиниловой оболочке, фольга, ткань, тесьма, природный материал, поролон.
	Сувениры, украшения. Игрушки, изготовленные из цилиндров и конусов.

	Склеивание и вклеивание
	Кисточка, салфетка, клеенка, доска.
	Бумага, картон, использованный материал, природный материал, клейстер, казеиновый клей, клей ПВА.
	Плоские и объемные изображения машин, деревьев, зданий и др.

	Нанизывание
	
	Проволока в оболочке, шпагат, тесьма, бумага, картон, природный материал. Слепленные из глины и обожженные бусины разной формы и др.
	Бусы, кулоны, елочные украшения, декоративные занавески и др.

	Отделка объемной

аппликацией
	Кисточка, салфетка, клеенка
	Бумага, картон, готовые объемные формы, природный материал, использованные производственные материалы.
	Декоративные панно, коробки, шкатулки и др.

	Обклеивание

объемных

форм способом папье – маше
	
	Готовые объемные формы, бумажные отходы, клейстер.
	Посуда, головки для театра бибабо, атрибуты к сюжетно – ролевым играм, оформление для утренников и др.

	Вырезание и

формовка
	Лопатки, совки, рамки
	Песок и снег
	Здания, машины, фигуры


Содержание работы по ручному труду (вне занятий)  с детьми старшего дошкольного возраста

	Месяц
	Содержание работы
	Задачи

	Сентябрь
	Изготовление игрушек (птичек, зверюшек, человечков для настольного театра), сувениров, украшений из природного материала
	Учить подбирать детали, изображать фигурки в движении, выразительность образа. 

Закреплять умение скреплять детали с помощью клея ПВА.

Уточнять представления о свойствах материалов.

	Октябрь
	Изготовление игрушек из квадрат, сложенного в разных направлениях на 16 маленьких квадратиков (домик, автобус, «скорая помощь», аквариум, мебель)
	Закреплять умения самостоятельно изготовлять выкройку, срезать ненужные части, делать надрезы, склеивать,  оформлять поделку

	Ноябрь
	Изготовление игрушек по готовым выкройкам, сделанным воспитателем и выпускаемым промышленностью
	Учить разбираться в выкройке, понимать условные обозначения (по пунктирным линиям складывать, по сплошным – надрезать)

	Декабрь
	Изготовление елочных украшений по шаблонам, по готовым выкройкам, по образцу, по собственному замыслу
	Учить работать с выкройкой. Закреплять  умения правильно пользоваться материалами и оборудованием для работы, подготавливать свое рабочее место и убирать после работы

	Январь
	Работа с тканью аппликация на ткани (салфетка, коврик)

Изготовление транспорта (трамвай, автобус, грузовик, поезд и др.), зверюшек (медведь, заяц, поросенок, собачка, петух и др.) из готовых коробок
	Закреплять представления о различных видах тканей, их свойствах. Учить разрезать ткань, вырезать из нее элементы, составлять аппликацию, аккуратно наклеивать на ткань.

Развивать художественный вкус.

Закреплять умения обклеивать коробку бумагой или тканью, вырезать детали и элементы из цветной бумаги или ткани, оформлять поделку.

Воспитывать уважение к результатам труда

	Февраль 
	Изготовление сувенира (открытка с сюрпризом) в подарок папе

Вырезание зверюшек, человечков и прочих игрушек из поролона (старшая группа)

Шитье игольницы, фартука, платья, юбки для куклы, постельного белья для кукол, элементов костюмов, украшений и пр. (подготовительная к школе группа)
	Формировать умения, придумывать сюжет для открытки, воплощать свой замысел. Закреплять умения, вырезать на глаз мелкие детали, выбирать красивые цветовые сочетания. Воспитывать трудолюбие, аккуратность. Закреплять умения работать с поролоном, придавать деталям округлые формы, соединять их с помощью клея ПВА. Учить перетягивать куски тесьмой, оформлять поделки тканью, тесьмой, кружевом, обрезком лент

Учить кроить несложные изделия, сшивать их швом «вперед иголку», шить на детской машинке. Украшать изделия тесьмой, кружевом. 

Воспитывать дружбу, стремление помогать товарищам



	Март 
	Изготовление игрушек из конусов и цилиндров (старшая группа)

Изготовление мягких игрушек (из цветной клеенки или несыпучей ткани) для детей раннего возраста (грибок, цыпленок, уточка, птичка, рыбка и др. (подготовительная к школе группа)

Изготовление игрушек из бумаги и картона по выкройкам из альбомов, выпускаемым промышленностью 
	Закреплять умения вырезать детали на глаз и приклеивать их к сделанному конусу (из круга) или цилиндру (из прямоугольника). Придавать поделке определенный образ, украшая ее вырезанными мелкими деталями

Упражнять в умениях кроить детали для несложных игрушек, сшивать их швом «через край», набивать поролоном, украшать поделку тесьмой, лентами, пуговицами (завязывать бантики, повязывать косыночки, фартуки, пришивать пуговицы – глаза и т.д.)

Учить разбираться в готовых выкройках, самостоятельно склеивать игрушки.



	Апрель 
	Изготовление игрушек из разных материалов (бумаги, клеенки, поролона, коры и пр.) для игр с водой и ветром 
	Учить детей вырезать игрушки из поролона, оформлять поделки цветной клеенкой. (В подготовительной группе пришивать детали, в старшей – привязывать).

Закреплять умение работать с природным материалом



	Май 
	Плетение изделий из проволоки в полихлорвиниловой оболочке (коврик, корзинка,  зверюшки, человечки).
	Учить детей элементарному способу плетения (петля с затяжкой)

	Июнь 
	Изготовление украшений для участка (флажки из бумаги, ткани, цветной клеенки; фонарики)

Изготовление мозаики из картона для составления узоров (на картоне с двух сторон наклеивается цветная бумага. Затем по трафаретам вырезаются различные геометрические фигуры)
	Упражнять детей  в работе с разными материалами

Упражнять в работе с бумагой, картоном. Закреплять умение вырезать плотный материал

	Июль 
	Изготовление игрушек из скошенной травы (животные, человечки, посуда, корзинки, коврики и пр.)

Изготовление кукол из поролона для театрализованной деятельности
	Упражнять детей в изготовлении различных фигурок из пучков травы (перетягивать пучки нитками, плести из травы косички, сшивать их).

Упражнять в вырезании зверюшек из поролона. Оформлять поделки тканью, бумагой, пуговицами, нитками (волосы). Шить платья для кукол (подготовительная группа).

Воспитывать бережное отношение к материалам и оборудованию

	Август 
	Изготовление поделок из природного материала, декоративных панно из засушенных цветов, листьев, былины, соломки и др. 

Составление букетов
	Упражнять детей в работе с различными природными материалами. Учить подбирать красивые сочетания форм и цветов при составлении декоративных композиций. Объединять свои поделки единым сюжетом. Формировать стремление к творческому труду.

Дать представление о законах аранжировки. Учить способам ухода за срезанными растениями, креплению их к различным основам, засушивать растения для зимних букетов.



	Примечание.  Данную работу можно проводить 1-3 раза в неделю с подгруппами детей (по 6-8 чел.)




Сопутствующие формы обучения:

- в конструктивной деятельности дети старшей возрастной группы имеют возможность развивать способность к абстрагированию, развитию способностей к  сравнению, обобщению, выполнению логических действий и операций посредством игр и упражнений с логическими блоками Дьенеша, палочками Кюизенера, конструкторов типа «Звёздочка», «Магнитный», «Лего»
Образовательная область «Художественное творчество»  (лепка, рисование, аппликация, художественный труд)
Пояснительная записка

Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение  потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

- развитие детского творчества;

- приобщение к изобразительному искусству.

Развитие художественного творчества детей осуществляется на занятиях через восприятие произведений изобразительного искусства, знакомство с различными средствами выразительности и развитие умения выражать в речи отношение к воспринимаемому.

Занятия по художественному творчеству проводятся с детьми два раза в неделю в рамках следующих занятий: лепка, рисование, аппликация, художественный труд. На занятиях данного цикла решаются задачи развития художественного вкуса, ознакомления с различными видами и жанрами изобразительного искусства, овладения навыками и умениями изобразительного, декоративного, конструктивного и оформительского творчества. 

Занятия чередуются через неделю, что позволяет организовывать каждый из перечисленных видов изобразительной деятельности 2 раза в месяц.  Занятия с детьми проводят воспитатели.

Основная задача в данной возрастной группе — развитие у детей интереса и желание заниматься изобразительной деятельностью. Красоту цветовых пятен, выразительность линий, объемность пластических образов дети познают, прежде всего, в процессе собственного художественного опыта. Особое внимание педагог уделяет формированию у детей основ культуры в изобразительной деятельности: выполнению элементарных требовании к внешней стороне рисунка, лепки, аппликации; правил поведения при выполнении художественной работы, обращении с материалами и орудиями художественного труда.

При организации образовательного процесса учитываются принципы интеграции в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-тематический принцип  с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется  в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.

Содержание образовательной области «Художественное творчество» интегрируется с содержанием образовательных областей:

- «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности),

- «Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества),

- «Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности),

- «Труд» (формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников, трудолюбия в различных видах продуктивной деятельности),

- «Музыка», «Чтение художественной литературы», «Физическая культура» (развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства).

Уровни освоения программы.

Низкий. Интерес к восприятию эстетических особенностей предметов неустойчив, слабо выражен. Эмоциональный отклик возникает только при активном побуждении взрослого. Ребенок видит общие признаки предметов, их некоторые характерные особенности, сенсорно-эстетические свойства, узнает и радуется знакомым образам в рисунке, картине, скульптуре, иллюстрациях к детским книгам. Основным свойством при узнавании образа являются предметные особенности формы, затем — цвет. Ребенок воспринимает яркие эмоциональные состояния близких, переносит это на восприятие образа в искусстве. Ребенок рисует, лепит, конструирует, занимается аппликацией при активной помощи взрослого. Знает основные изобразительные материалы, их свойства; но умения пользоваться ими, технические навыки и умения, формообразующие движения освоены недостаточно.

Средний. У ребенка есть интерес к восприятию эстетического в окружающем, радость от встречи с красивым, отзывчивость на настроение произведения искусства, бережное отношение к прекрасному. Он выделяет основные признаки объектов окружающего, их сенсорные и эстетические проявления, свойства выразительности образов, сезонных изменений, внешнего выражения эмоционального состояния, их словесного обозначения (грустит, радуется). Отличает иллюстрацию от художественной картины, скульптуру от рисунка, различает предметы декоративно-прикладного искусства, понимает их назначение, знает, кто их создает и как к ним относятся люди. Знает виды изобразительной деятельности, способы изображения некоторых предметов и явлений, правильно пользуется материалами и инструментами формообразующими движениями, выразительными средствами (цвет, линия, форма). Проявляет самостоятельность и творчество.

Высокий. Ребенок активно интересуется проявлениями эстетического в быту, явлениями природы, произведениями искусства. Эмоционально откликается на них, радуется красивому, доброму. Видит некоторые средства выразительности (яркость и нарядность цвета, некоторые его оттенки), чувствует эмоциональную выразительность формы, линии. При активной позиции взрослого может лаконично высказать свою оценку. Знает виды искусства, их назначение.

Владеет основными изобразительными и техническими навыками всех видов детской изобразительной деятельности. В рисунках передает некоторое сходство с реальным объектом, обогащая образ выразительными деталями, цветом, расположением. Умеет создавать яркий, нарядный узор при помощи ритма и чередования декоративных элементов в рисунке и аппликации. Самостоятельно конструирует, с удовольствием лепит. Проявляет творчество, может самостоятельно выбрать тему изображения, дополнить заданную, самостоятельно получить результат.

Планирование содержания работы по образовательной области  «Художественное творчество» (рисование/лепка)

	Месяц
	1 неделя

лепка
	2 неделя 

рисование
	3 неделя

лепка
	4 неделя

рисование

	сентябрь
	«Фрукты»

Учить детей передавать форму и характерные особенности фруктов при лепке с натуры.
	«Машины везут урожай овощей»  

Передавать в рисунке многообразие окружающего мира, соблюдение правил дорожного движения.


	«Корзина с грибами»

Упражнять в передаче разных грибов, используя приёмы лепки пальцами Закрепить умение лепить корзину.
	«Декоративное рисование на квадрате»

Закреплять умение оформлять декоративную композицию на квадрате, используя цветы, листья, дуги.

	октябрь
	«Грибы, овощи, фрукты для игры в магазин»
Закреплять умение передавать форму знакомых предметов, их пропорции, используя усвоенные ранее приёмы лепки.
	«Золотая осень»

Учить детей отражать в рисунке впечатления от золотой осени, передавать её колорит. Закреплять умение рисовать разнообразные деревья.
	«Игрушки в подарок малышам»

Развивать воображение, замысел, использовать полученные ранее навыки.


	Рисование с натуры. «Ветка рябины»

Учить детей передавать характерные особенности натуры: форму частей, строение ветки, их цвет.

	ноябрь
	«Северный олень»

Учить лепить из одного куска  домашнее животное обско – угорских народов, замечать его красоту.
	«Сказочная птица»

Развивать умение создавать сказочные образы , формировать творчество детей. Развивать чувство композиции.  
	«Лепка фигуры человека в движении»
Учить передавать относительную величину частей фигуры и изменения их положения при движении. 
	«Город вечером»

Учить детей передавать картину вечернего города, его цветовой колорит в подарок маме.

	декабрь
	«Девочка пляшет»

Учить детей лепить фигуру в движении. Закреплять умение передавать в лепке фигуру человека, форму частей, пропорции.
	«Зимний пейзаж»
Учить детей передавать в рисунке образы знакомых песен, уметь выбирать изобразительное содержание и отражать в рисунке наиболее характерное.
	«Дед Мороз»

Учить передавать образ Деда Мороза. Закрепить умение лепить полую форму, передавать детали.
	«Ёлка вся в огнях»

Учить отражать в рисунке впечатления от  посещения новогодней ёлки на городской площади.



	январь
	«Новогодний карнавал»

Закреплять умение отражать в лепке праздничный сюжет, свои впечатления.
	«Новогодний праздник в детском саду»

Закреплять умение отражать в рисунке праздничные впечатления. Упражнять в рисовании детей в движении
	«Лыжник»

Учить лепить фигуру человека в движении, передавать форму тела, строение, форму частей, пропорции.
	«В дымковской сказочной стране»

Вызвать интерес к народному творчеству, к рисованию дымковских узоров.

	февраль
	«Дети катаются на лыжах»

Учить задумывать содержание лепки, развивать воображение, самостоятельность, творчество.
	«Голубая гжель»

Учить смешивать краски, рисовать волнистые линии, короткие завитки плавным движением кисти.
	«Пограничник с собакой»

Закрепить умение лепить человека и животного, передавать характерные черты образа.
	«К нам пришла масленница»

Прививать интерес к народным праздникам, вызвать эмоциональный отклик, желание передать в рисунке свои впечатления.



	март
	«Животные жарких стран»

Учить детей определять содержание своей работы. Закреплять умение лепить животных, передавая характерную форму и пропорции тела и частей.
	«Портрет мамы»

Воспитывать эмоциональное отношение к образу, учить передавать в рисунке настроение.
	Сценка из сказки «По щучьему велению»

Продолжать учить детей лепить небольшую скульптурную группу по мотивам сказки.
	«Конёк-горбунок»

Учить детей самостоятельно выбирать для изображения эпизоды из сказки. Развивать воображение, творчество.



	апрель
	«Птица» Закрепить

 умение лепить из целого куска по мотивам народных игрушек, передавая их характер, используя при этом разнообразные приёмы лепки 
	Рисование с натуры «Комнатное растение»

Учить детей передавать относительную величину горшочка и растения, его строение, расположение отростков.
	«Крокодил Гена и чебурашка»

Закреплять умение передавать в лепке характерные особенности разных персонажей, их относительную величину.
	«Декоративное рисование по хохломской росписи»

Учить рисованию волнистой линии, коротких завитков и травинок слитным, плавным движением.

	май
	«Улыбка солнца»

Учить лепить в технике «барельеф», развивать воображение.
	«Весна»

Закреплять умение передавать картину природы, характерные признаки весны, развивать чувство композиции.
	«Бабочка»

Учить лепить в технике «барельеф», воспитывать аккуратность в работе.
	«Насекомые проснулись»

(рисование мелками на асфальте)

Вызвать эмоциональный отклик на пробуждение природы.


Планирование содержания работы по образовательной области  «Художественное творчество» (аппликация/художественный труд)

	Месяц
	1 неделя

Художественный труд
	2 неделя

аппликация
	3 неделя

Художественный труд
	4 неделя

аппликация

	сентябрь
	«Осенняя фантазия»

Развивать детское воображение, используя природный материал в работе.
	«Осенний ковёр» 

Упражнять в вырезывании простых предметов из бумаги, сложенной вдвое. 


	«Декоративное  панно»

Учить составлять декоративное панно, используя различные природные материалы.
	«Опрокинутая корзина с грибами»

Упражнять  в вырезывании предметов из бумаги сложенной вдвое.

	октябрь
	«Фигурки зверюшек и человечков» (Природный материал)

Учить изготавливать фигурки зверюшек, человечков, изображая их в движении, наделяя определённым характером.
	 «Разноцветные цветы»

Учить делать аппликацию из ткани, используя умения при работе с бумагой.
	«Игрушки - забавные зверушки»

Продолжать учить детей мастерить поделки в технике оригами.
	«Ваза с яблоками, ветками и цветами»

Закреплять умение вырезывать симметричные предметы из бумаги, сложенной вдвое. Развивать зрительный контроль за действием рук.

	ноябрь
	«Птицы на ветке»

Продолжать учить детей мастерить поделки из бумаги

в технике оригами.


	«Хантыйская кукла»

Учить вырезывать силуэт куклы из бумаги, сложенной вдвое, для получения симметричной формы.


	«Дети играют»

Учить делать сюжетную композицию на мотив песенки-потешки,  из природного материала

схему.
	«Рыбки в аквариуме»

Учить детей силуэтному вырезыванию на глаз простых по форме предметов Развивать координацию движений руки и глаза.

	декабрь
	«Елочные игрушки»

Учить делать поделки из цилиндров и конусов.

	«Праздничный хоровод»

Учить составлять изображение человека. Развивать чувство композиции, чувство цвета.


	«Волшебный сундучок с сюрпризом»

Учить делить квадрат на участки с помощью мерки, мастерить сундучок.
	«Снегурочка»

Учить симметричному вырезыванию, аккуратно пользоваться ножницами, клеем.

	январь
	«В лесу родилась ёлочка»

Продолжать учить детей мастерить поделки из бумаги

в технике оригами.
	 «Снежная баба»
Учить выкладывать силуэт кусочками бумаги мягкой фактуры.
	«Волшебная шишка»

Учить делать поделки из природного материала, развивать воображение.
	«Снежинка»

Учить делить круг на 6 и 12 частей, вырезать снежинки разнообразной формы.

	февраль
	«Цирк на коньках»

Продолжать учить делать поделки на основе цилиндра, аккуратно вырезать мелкие детали.
	«Царство диких зверей»
Учить выклеивать силуэт мелко нарезанными нитями, передавая эффект «пушистой шёрстки»
	«Военные корабли»

Продолжать учить 

мастерить поделки из бумаги

в технике оригами в подарок папе.


	«Маленький солдат»

Учить выполнять аппликацию из сыпучих материалов, раскрашивать способом примакивания кисти.

	Март
	«Нарциссы»

Продолжать учить детей мастерить поделки из бумаги

в технике оригами в подарок маме.


	«Поздравительная открытка для мамы»

Учить придумывать содержание поздравительной открытки, осуществлять замысел привлекая полученные ранее умения и навыки.
	«Книжка – мастерилка»

Продолжать учить детей мастерить поделки из бумаги, воспитывать бережное отношение к книге.


	«Радужный хоровод»

Учить детей вырезать несколько симметричных предметов из бумаги, сложенной гармошкой и ещё пополам.

	Апрель
	«Птица»

Продолжать учить делать поделки на основе конуса, аккуратно вырезать мелкие детали.
	«Космическая фантазия»

Продолжать учить воплощать свой замысел в аппликации, развивать воображение.
	 «Лети ракета к звездам» (работа с бросовым материалом)
Учить создавать совместные композиции из различных материалов.
	«Веточка яблони»

Учить делать объёмные листья и цветки, развивать воображение

	май
	«Игрушки-забавы».

(работа с бумагой)

Учить из тонкого картона вырезать детали по шаблонам и соединять их.
	«Моя семья»»
Учить создавать выразительный  и эмоциональный образ, используя симметричное вырезывание.


	«Коврик»

Научить плести коврик из бумаги, развивать мелкую моторику пальцев рук.

	«Бабочка»

Учить складывать бумагу «гармошкой» и вырезать из неё силуэты..
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Образовательная область  «Чтение художественной литературы»

Пояснительная записка

Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений; развитие литературной речи;

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Занятия проводятся  1 раз  в неделю, начиная со среднего дошкольного возраста.

Назначение занятий состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта ребенка. Обучение детей строится как увлекательная  проблемно-игровая деятельность, обеспечивающая субъектную позицию ребенка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. В большинстве своем занятия проводятся по подгруппам и носят интегративный характер. 

Занятия проводятся  1 раз  в неделю.

При организации образовательного процесса учитываются принципы интеграции в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-тематический принцип  с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется  в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.

Специфика модели интеграции образовательной области «Коммуникация» состоит в том, что решение основных психолого-педагогических задач указанной области осуществляется во всех образовательных областях основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» интегрируется с образовательными областями:

- «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи),

- «Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей),

- «Социализация» (формирование первичных  представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, окружающем мине людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений),

- «Художественное творчество» (развитие детского творчества).

Планирование содержания работы по образовательной области «Чтение художественной литературы»

	Месяц
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	сентябрь
	Рассказывание русской народной сказки «Царевна-лягушка»

Учить детей воспринимать образное содержание произведения. Продолжать развивать поэтический слух. 
	«О чём печалилась осень?» Чтение рассказов об осени.

Закрепить знания детей об изменениях в осенней природе, вызвать любование красками осенней природы. 
	Рассказывание русской народной сказки «Сивка-бурка»

Учить детей эмоционально воспринимать образное содержание сказки. 
	Заучивание стихотворения Е. Трутневой  «Осень»
Учить выразительно читать наизусть стихотворение, передавая интонационно спокойную грусть осенней природы.

	октябрь
	Чтение туркменской сказки «Падчерица». Сопоставление с русской народной сказкой «Хаврошечка»

Учит детей замечать сходство и различие в построении сюжета, идее, характерах героев обеих сказок.
	Ознакомление с малыми фольклорными формами.

Уточнить представления детей о жанровых особенностях, назначении загадок, скороговорок, пословиц. Учить понимать обобщённое значение пословиц и поговорок.
	Чтение сказки «Про зайца длинные уши…» Д. Мамина-Сибиряка.

Формировать целостное восприятие художественного текста в единстве содержания и художественной формы.
	Заучивание стихотворения А. С. Пушкина «Уж небо осенью дышало»
Учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, передавая интонацией печаль осенней природы.

	ноябрь
	Рассказывание украинской сказки «Хроменькая уточка»
Познакомить детей с украинской сказкой. Подвести к осознанию художественных образов сказки.
	Чтение басни  И. А. Крылова «Стрекоза и муравей»
Познакомить детей с басней. Воспитывать чуткость к образному строю языка басни.
	Чтение « Сказки  о рыбаке и рыбки» А. С. Пушкина.

Углублять и расширять знания детей о творчестве  А. С. Пушкина.
	Чтение стихотворения К. Чолиева «Деревья спят». Беседа об осени.

Учит детей составлять рассказ, используя выразительно-изобразительные средства языка.

	декабрь
	Малые фольклорные формы.

Уточнить и закрепить представления о жанровых и языковых особенностях потешек, песенок, загадок, пословиц.
	Рассказывание русской народной сказки «Снегурочка»
Развивать у детей способность к целостному восприятию сказки в единстве её  содержания и художественной формы.
	Заучивание стихотворения Е. Трутневой «Первый снег»

Учить детей интонационно выразительно передавать любование картиной зимней природы при чтении наизусть стихотворения.
	Рассказывание сказки В. И. Одоевского «Мороз Иванович»
Учить детей эмоционально воспринимать образное содержание сказки, подвести к пониманию идеи произведения.

	январь
	Чтение  басни И. А. Крылова «Ворона и лисица»
Продолжать знакомить детей с жанровыми особенностями басни, обращать внимание детей на языковые образные средства художественного текста.
	Чтение рассказа  В. Драгунского «Тайное всегда становится явным»

Учить детей правильно понимать нравственный смысл изображенного, мотивированно оценивать поступки героев рассказа.
	Заучивание стихотворения С. Есенина «Берёза»

Учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, интонационно передавая нежность, любование картиной зимней природы.
	Чтение сказки  У. Диснея «Три поросёнка»

Учить детей чувствовать юмористический характер сказки, замечать образный язык; развивать творческую активность.



	февраль
	Малые фольклорные формы.

Знакомить детей  с малыми фольклорными формами: пословицами, поговорками, скороговорками, загадками, воспроизводить образные выражения.
	Чтение Рассказа С. Иванова «Каким бывает снег»
Углублять знания детей об особенностях природы в разные периоды зимы, формировать эстетическое восприятие картин природы, художественных текстов.
	Чтение басни С. Михалкова «Ошибка»

Учить детей эмоционально воспринимать содержание басни, понимать её нравственный смысл.
	Чтение сказки В. Катаева «Цветик-семицветик»

Подвести детей к нравственному пониманию сказки, к мотивированной оценке поступков и характера главной героини.

	март
	Чтение рассказов, стихотворений о весне.

Вызвать у детей чувство любования, восторга перед красотой родной природы, учить эмоционально воспринимать образное содержание художественных текстов.
	Чтение басни Л. Толстого «Собака и её тень»
Учит детей осмысливать аллегорию басни, её образную суть.
	Чтение сказки М. Михайлова «Лесные хоромы». Сопоставление с русской народной сказкой «Теремок»
Познакомить детей со сказкой, помочь найти сходное и отличное от русской народной сказки «Теремок», научить осмысливать  идею сказки.
	Чтение рассказа В. Драгунского «Друг детства»
Учить детей эмоционально воспринимать образное содержание произведения, осмысливать идею, значение образных выражений.

	апрель
	Малые фольклорные формы.

Поддерживать и развивать у детей интерес к пониманию смысла образных выражений, углублять представления о пословицах и поговорках. 
	Заучивание стихотворения Г. Новицкой «Вскрываются почки»

Учить детей выразительно читать наизусть стихотворение, интонационно передавая радость пробуждения природы.
	Рассказывание сказки С. Аксакова «Аленький цветочек»

Систематизировать и углубить знания детей о русском народном творчестве.
	Чтение сказки  Г. Х. Андерсена «Гадкий утёнок»

Уточнить знания детей о творчестве датского сказочника Г. Х. Андерсена, учить осмысливать и оценивать характеры персонажей сказки.

	май
	Чтение басни И. А. Крылова «Лебедь Щука и Рак»
Продолжать учит детей осмысливать содержание басни, образный строй языка
	Составление описательных рассказов по пейзажной картине «Май. Облачко» В. Подляского

Учит детей составлять описательные рассказы по пейзажной картине.
	Составление описательных рассказов по пейзажной картине Каменева «Весна»
Формировать образную речь, умение понимать и подбирать образные выражения.
	Литературная викторина

Закрепить, систематизировать знания детей о литературных произведениях, прочитанных за год.


Образовательная область  «Труд»

Содержание образовательной области «Труд» направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:

- развитие трудовой деятельности;

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Задача педагога - помочь ребенку освоить позицию субъекта элементарной трудо​вой деятельности, то есть понимать свою роль в повседневном труде, самостоятельно вы​полнять необходимые трудовые процессы, осуществлять самоконтроль. Это способствует самоутверждению ребенка, осознанию им своей умелости, включению в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками.

Важно помочь ребенку осознать свои способности, найти наиболее значимый для него вид трудовой деятельности (работа с бумагой, деревом, различными конструкторами, шитье кукольной одежды, вышивание и т. д.), где проявятся неповторимая детская индивидуаль​ность, творческие способности.

Представления.

Представления о направленности, содержании, рациональных способах выполнения про​цессов самообслуживания, хозяйственно-бытового, ручного труда, труда в природе (чистка одежды и обуви; несложная починка игрушек, книг, одежды; наведение порядка в групповой и на участке; изготовление игрушек и поделок; уход за растениями и животным и т. д.).

Знание способов распределения коллективной работы: объединение участников трудовой деятельности; совместное выполнение трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного участника к другому для выполнения последующих действий (совместный труд).

Знание обязанностей дежурных по столовой, уголку природы, по подготовке к занятиям.

Знание требований гигиены (необходимость мыть руки перед сервировкой стола, после работы в уголке природы и пр.), правил обращения с инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, миксер, телевизор, компьютер и пр.).

Познавательные, речевые, трудовые и игровые умения.

Выделять виды труда (уборка групповой, дежурство в уголке природы и т. д.), отдельные трудовые процессы (вытирание пыли, стирка кукольной одежды, поливка растений, мытье подоконников и т. п.), компоненты (цель и мотив труда, предмет труда, инструменты, трудо​вые действия, результат труда) и устанавливать взаимосвязи между ними.

Планировать работу, понятно рассказывать об основных этапах воплощения замысла; уметь договориться о распределении обязанностей в небольшой подгруппе сверстников, распределяя работу по способу общего и совместного труда.

Проявлять полную самостоятельность в самообслуживании, привычно заботиться о сво​ем здоровье, чистоте тела и одежды, уметь привести одежду в порядок (почистить, пришить пуговицу, вешалку и пр.).

Уметь оказывать необходимую хозяйственную помощь: вымыть чайную посуду, высти​рать носовые платки, полить растения, накормить домашних животных и пр.

Использовать ручные умения в повседневной жизни детского сада и семьи (изготовление простейших пособий для занятий, атрибутов и игрушек для игр, подарков и сувениров, дета​лей костюмов и украшений для праздников и пр.), проявляя при этом творчество.

Осваивать умения, обеспечивающие культуру труда на всех этапах трудового процесса (экономное расходование материала, бережное обращение с инструментами, поддержание порядка на рабочем месте и т. д.).

Осваивать специальные трудовые умения и способы самоконтроля для работы с различ​ными материалами (бумагой, картоном, деревом, тканью, природным материалом и пр.) и простейшими инструментами (ножницами, иголками, тисками, пилой, молотком, прибором для выжигания, детской швейной машинкой и пр.): сгибать бумагу в разных направлениях, делать надрезы, склеивать, использовать выкройки, переводить рисунок на ткань и дерево; нарезать вареные овощи, пользоваться мерной посудой; пришивать пуговицы, крючки, ве​шалки; обшивать по контуру рисунок на ткани швом «вперед иголку» и т. д. Владеть обоб​щенными способами конструирования, ручного труда и рукоделия; уметь использовать в ра​боте пооперационные карты, «читать» схемы, рецепты приготовления блюд, простейшие чертежи и пр. Пользоваться бытовой техникой под контролем взрослых. Включать детский труд с настоящими инструментами в игровой сюжет: шитье одежды для кукол, стирка ку​кольного белья, поделки из бумаги, дерева и других материалов, совместное со взрослыми приготовление пищи и пр.

Отношение к труду.

Устойчиво проявлять трудолюбие (стремление навести порядок, починить разорванную книгу, пришить пуговицу и т. д.); стремиться стать умелым, проявить внимание, заботу, по​мочь. Понимать личностную значимость посильного труда.

Испытывать чувство удовлетворения от хорошо и красиво выполненного дела, реализации трудового замысла. В досуговой деятельности ориентировать свои интересы в соответствии с полоролевыми предпочтениями мальчиков и девочек - тяготением к разным видам труда.
Уровни освоения программы.
Низкий. У ребенка снижен интерес к самообслуживанию, он самостоятельно не следит за своим внешним видом, не видит необходимости повседневного труда. Результативность трудовой деятельности низкая, требуются указания, прямая помощь взрослого в выполнении трудовых действий. Досуговая деятельность ребенка не ориентирована на труд.

Средний. Ребенок самостоятелен в самообслуживании; охотно участвует в разных видах повседневного труда. Труд ребенка результативен при небольшой помощи взрослых или сверстников. Сформированы основы культуры труда. Ярко выражено стремление к само​стоятельности, оказанию помощи старшим и малышам. Детский труд эпизодически включа​ется в досуговую деятельность ребенка.

Высокий. Ребенок полностью самостоятелен в самообслуживании; инициативен, хороший организатор повседневной трудовой деятельности. Труд результативен. Ребенок способен использовать имеющиеся умения для освоения новых трудовых процессов. Хорошо развиты комбинаторные умения, обеспечивающие проявление творчества и индивидуальности. По​сильный повседневный труд стал для ребенка привычкой. Ребенок охотно занимается досу​говой деятельностью, где реализуются его склонности к разным видам ручного труда или рукоделия в соответствии с полом и характером.
При организации труда дошкольников необходимо:

· Учитывать особую значимость непосредственного воздействия личности взрослых на формирование нравственно-трудовых качеств ребенка.

· Воспитывать у детей привычку к постоянной занятости.

· Формировать у детей устойчивое эмоционально-положительное отношение ктруду, желание трудиться по внутреннему побуждению, проявляя инициативу, оказывая конкретную посильную помощь взрослым.

· Уделять внимание воспитанию у детей гуманных чувств и положительных взаимоотношений.

· Важно использовать труд в природе для формирования у дошкольников начал материалистического мировоззрения.

· Воспитывать у детей бережное отношение к результатам труда.

· Приучать экономно расходовать материалы.

· Обеспечивать систематическое и равномерное участие детей в разных видах труда, выявлять и максимально учитывать интересы и склонности детей, развивать их творческую активность.

· Необходимо знать, что выполняя ту или иную задачу, каждый ребенок должен затрачивать определенные усилия в соответствии с его возможностями. Постоянная недостаточная нагрузка ведет к приучению ребенка трудиться без напряжения, искажает его представления о труде.

· Надо учитывать физические возможности, состояние здоровья и индивидуальные особенности каждого ребенка.

· Формировать у детей трудовые умения и навыки.

· Обеспечивать детям четкий и грамотный показ приемов работы.

· Чаще практиковать совместную трудовую деятельность дошкольников и школьников, дошкольников и взрослых.

· Особое внимание важно уделять воспитанию уважения к людям различных профессий и формированию интереса к разным видам труда.

· Необходимо чаще подчеркивать значение труда в жизни людей, его коллективный характер, общественно значимые мотивы труда.

· Работу по трудовому воспитанию необходимо осуществлять в тесном контакте с семьей, с этой целью важно знакомить родителей с содержанием труда в детском саду, использовать разнообразные формы педагогического просвещения.

· Планируя воспитательную работы, важно знать, что в утренние часы во время приема детей необходимо включать их в общий ритм жизни детского сада, создавать жизнерадостное, бодрое настроение, поэтому это время благоприятно для индивидуальной работы, связанной с различными поручениями. 

· Необходимо с наибольшей пользой использовать утренние и вечерние прогулки, наполнять их разнообразным трудом, не снижая двигательной активности детей.

· Важно, чтобы труд детей во второй половине дня был содержательным и включал различные виды ручного труда, хозяйственного и труда в природе, совместного и индивидуального. Это удобное время для работы с родителями. 

Перспективное планирование трудовой деятельности в группе общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет 
	Формы организации трудовой деятельности
	Содержание и объем трудовых навыков
	Методические приемы

	
	В группе 
	На участке 
	Методические приемы 

	Поручения 
	Приводить в порядок игровые уголки, убирать на место строительный материал, настольные игры, оборудование и материал для труда.

Проверять, все ли осталось в порядке перед уходом на занятие, прогулку: порядок складывания одежды в шкафах, на стульях, состояние кроватей после их уборки детьми.

Приводить в порядок кукол: мыть, причесывать, при необходимости менять одежду.

Пришивать оторвавшиеся пуговицы.

Отбирать игрушки, книги, коробки, подлежащие ремонту.

Мыть и протирать игрушки, строительный материал.

Мыть расчески, раскладывать мыло, протирать пол в умывальной, групповой комнате.

Менять полотенца.

Протирать подоконники, мебель, мыть шкафчики для полотенец.

Раскладывать комплекты чистого белья по кроватям.

Расставлять стулья в определенном порядке. Наводить порядок в шкафах с оборудованием, приводить в порядок учебную доску, подготавливать тряпочку.

Относить и приносить по просьбе взрослого предметы. Узнавать о чем–либо и сообщать воспитателю.

Нарезать бумагу для аппликации, рисования, ручного труда.

Тонировать бумагу (изобразительная деятельность) для своей группы и малышей.

Высевать зерно на зеленый корм.

Делать поделки, игрушки в подарок малышам.
	Отбирать игрушки и выносной материал по поручению воспитателя, выносить его на участок.

Собирать игрушки, приводить их в порядок перед уходом в помещение.

Очищать песок от мусора.

Поливать песок, собирать его в кучу. Убирать участок, постройки.

Убирать снег. Освобождать от снега постройки. 

Скалывать подтаявшую корку льда.

Сгребать снег в кучи для  слеживания и изготовления построек. Делать снежные постройки, участвовать в постройке горки для малышей.

Посыпать дорожки песком. Сгребать опавшие листья, укрывать ими растения.

Пересаживать цветочные растения из грунта в горшки.

Подкармливать птиц.

Укрывать снегом кусты, нижние части стволов деревьев.

Возить снег на грядки и цветники.

Поливать из леек участок.
	Показ приемов работы, объяснение, напоминание, указания, наблюдение за работой детей.

Опытно – исследовательская деятельность: постройки из сухого и мокрого песка, лепка из снега в морозную погоду и при оттепели.

Беседы: «Почему важно, чтобы в группе был порядок», «Мы поможем малышам убирать участок», «Как зимуют деревья и кусты».

Чтение К. Мелихин «Светлая мечта».

Дидактические игры и упражнения: «У нас порядок», «Все по своим местам», «Поучимся выполнять поручения».


	Дежурство

	Сентябрь

	
	Закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы: ложку и нож – справа от тарелки, вилку – слева; полностью убирать со стола после еды.

Закреплять навыки подготовки материала к занятиям  по изобразительной деятельности: выставлять на отдельный стол  материалы для лепки, рисования, аппликации, помогать товарищам готовить материал для занятия.
	Беседа об организации дежурства по занятиям (новые правила), объяснение, напоминание, указание.

	
	Октябрь 

	
	Учить нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой со стола крошки на совок. Учить раскладывать материал для занятий по математике: счетные линейки, конверты со счетным материалом, помогать в уборке материала после занятий по изобразительной деятельности.
	Показ приемов работы, объяснение, напоминание, уточнение, указания.

	
	Ноябрь 

	
	Учить дежурству по уголку природы: поливать растения, удалять сухие листья, вести календарь погоды. 

Закреплять навыки аккуратной уборки со стола. 

Заметать крошки с пола щеткой. Убирать со столов обрезки бумаги после занятий аппликацией.
	Показ, объяснение, напоминание.

Беседы: «Организация дежурства по уголку природы», «Погода осенью» (по содержанию календаря природы за сезон).

	
	Декабрь 

	
	Закреплять умение быстро и аккуратно накрывать и убирать со стола. Доставать из шкафа необходимый для занятия материал, располагать на специальном столе, помогать товарищам в подготовке его для занятия и уборке, протирать столы после занятий изобразительной деятельностью.

Учить опрыскивать растения, высаживать в ящики лук для еды.
	Показ, объяснение, пояснение,  напоминание.

Беседа «Как ухаживать за растениями».



	
	Январь 

	
	Следить за готовностью рабочих мест к занятиям, дополнять рабочие места детей недостающими материалами для занятий. Участвовать в подготовке пособий для музыкальных занятий.

Учить высевать зерно на зеленый корм птицам.

Посадка бобовых растений для наблюдения.
	Уточнение, напоминание, указания, показ приемов посадки и посева.

Беседа «Правила подготовки рабочего места к занятиям».

	
	Февраль 

	
	Готовить бумажные заготовки для занятий по аппликации, участвовать в подготовке и расстановке пособий для физкультурных занятий, приводить в порядок рабочие места после занятий. Высаживать в ящики лук для еды.

Подготовка календаря погоды для итоговой беседы о зиме.
	Указания, напоминание, пояснение.

Беседа «Погода зимой» (по содержанию календаря природы на сезон).

	Дежурство
	Март 

	
	По указанию воспитателя отсчитывать, необходимый материал для занятий по математике, убирать его после занятий в шкафы. По заданию воспитателя тонировать бумагу для занятий по рисованию.

Сеять зерно на зеленый корм птицам, семена цветов и овощей на рассаду.
	Объяснение, пояснение, указания, показ приемов тонирования бумаги.

	
	Апрель 

	
	Полная подготовка материалов к занятиям по изобразительной деятельности, математике.

Уход за посевами и посадками, черенкование комнатных растений.
	Указания, пояснение, напоминание.

	Май 

	Дежурство 
	Высадка растений в грунт, уход за ними. Подготовка календаря погоды для итоговой беседы о весне.
	Пояснение, указания.

Беседа «Погода весной» (по содержанию календаря природы за сезон).

	
	Июнь – август 

	
	Закрепление, совершенствование навыков дежурства по уголку природы, столовой. Подготовка календаря погоды для итоговой беседы о лете.
	Пояснение, указания.

Беседа «Погода летом» (по содержанию календаря природы за сезон).


	Коллективный труд 
	Совместный:

протирание строительного материала;

стирка кукольного белья, наведение порядка в шкафу для раздевания, протирание стульев в групповой комнате, мытье игрушек, протирание шкафа для полотенец, ремонт книг, мытье мячей, гимнастических палок в физкультурном зале, ремонт книг для малышей.

Общий: 

Уборка в шкафах с игрушками, ремонт коробок от настольно – печатных игр, наведение порядка в игровых шкафах, протирание стульев в музыкальном зале, изготовление украшений, элементов костюмов к празднику, изготовление украшений для участка.
	Уборка участка:

подметание, сбор мусора, листвы, полив участка, песка, уборка на веранде, мытье игрушек, сгребание песка в кучу, уборка участка от снега, сгребание снега в кучи для слеживания и изготовления построек, очистка построек от снега.

Свозить снег на грядки, газоны, клумбы.

Подгребать снег под деревья и кусты.
	Объяснение, пояснение, указания, помощь при распределении труда.

Беседа о необходимости труда для общей пользы и помощи малышам.


Образовательная область «Безопасность»
Содержание образовательной области "Безопасность" направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

-формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

-приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

-передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

-формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
     Реализация задач образовательной области «Безопасность» осуществляется через специально организованные занятия, в ходе режимных процессов и в самостоятельной деятельности. 
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Совместная деятельность с семьёй

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формирование

представлений об источниках опасности в быту, на улице и о правилах безопасного поведения
	Совместные действия

Наблюдения

Рассматривание

иллюстраций

Беседы

Чтение

Сюжетно-ролевые игры

Игры

Прогулки

Наблюдения                     
	Подгрупповые

Индивидуальные
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные

	 
	
	
	· беседы 

· совместные 

тематические

      мероприятия       


Содержание образовательной области «Безопасность» интегрируется с образовательными областями:

- «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания помощи самому себе, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания),
- «Физическая культура» - формирование  физических качеств и накопление двигательного опыта, необходимых в разнообразных жизненных ситуациях для сохранения жизни и здоровья детей:

- использования игр, игровых упражнений, импровизаций для формирования способности наиболее адекватно использовать имеющиеся двигательные возможности в условиях, моделирующих сложные и опасные жизненные ситуации.  

- «Труд» (формирование представлений и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности),

- «Познание»  (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы),

- «Социализация» (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания),

- «Здоровье» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека).

- «Чтение художественной литературы» - использование художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира.  

Программа для детей старшего дошкольного возраста по знакомству с правилами личной безопасности 
	1 группа правил 
	2 группа правил

	Правила, которые необходимо знать всем детям. 
	Правила, которые определяются особенностями местности, где проживают дети (город, сельская местность, наличие рядом леса, водоемов и т.п.)

	1. Если ребенок потерялся или заблудился. Чтобы помочь себе, он должен:

· уметь обращаться за помощью к взрослым;

· знать и называть свое имя и фамилию;

· знать и называть свой возраст, а ближе к шести годам – дату рождения;

· знать и называть свой полный домашний адрес;

· знать, называть, уметь записывать номер своего домашнего телефона (номер телефона близких родственников).

2. Огонь – стихия, с которой человек обязан считаться, которую должен уважать и которой должен даже опасаться. 

Огонь – источник жизни, тепла, но при неправильном, неразумном использовании он становится источником опасности. Дети пяти лет должны знать следующие правила безопасности:

· нельзя играть со спичками и вообще с огнем;

· нельзя трогать газовые краны (у плиты), спички;

· нельзя трогать и включать в сеть электроприборы;

· если увидишь где-нибудь пожар, беги и зови взрослых;

· если пожар возник по твоей вине, то самый разумный и правильный выход – это немедленно покинуть помещение (а не прятаться) и позвать на помощь;

· телефон  пожарной охраны – 01.
3. Природа – основа нашей жизни. Но беспечных, беззаботных она наказывает. Детям следует знать следующие правила:

· не бросайся камнями и твердыми снежками;

· во время таяния снега не ходи около высоких домов, откуда в любой момент могут упасть сосульки, пласты снега;

· не дразни животных;

· не рви и не бери в рот плоды тех растений, которые тебе неизвестный;

· не лезь в водоем, если не видишь, что там мелко;

· если намок, немедленно переоденься и переобуйся.

4. Правила для пешеходов. Эти правила должны знать все, в том числе и те, кто живет вдали от больших магистралей и шумных дорог. Так или иначе, рано или поздно, все мы обязательно оказываемся в роли пешеходов. Без знания ребенком элементарных правил дорожного движения его жизнь будет подвергаться серьезным опасностям. 

Чтобы избежать последних, он уже в пять лет должен знать следующие правила:

· переходить улицу можно только на зеленый свет светофора;

· переходить улицу нужно только в местах, предназначенных для перехода («зебра», подземный переход, пешеходный светофор);

· если начал переходить улицу, посмотри влево, дойди до середины, посмотри вправо (маленьким детям достаточно сказать, чтобы они смотрели во все стороны и переходили улицу только в том случае, если нет никакого движущегося транспорта);

· в загородной местности на шоссе ходи только по обочине и только в сопровождении взрослого, на улице – только по тротуару.
	Эта работа проходит в III (три) этапа:

I  этап. Сбор фактического материала:

· о местности, где живут дети (город, поселок);

· о транспортных средствах, характерных для данной местности (наличие автобусов, легковых и грузовых автомобилей и др.);

· о специфических особенностях местоположения детского сада.

II этап. Формулирование конкретных правил безопасности. 

Формулировки должны быть лаконичными:

· «Нельзя гулять и играть на строительных площадках»;

· «Дорогу около детского сада можно переходить только со взрослыми»;

· «Подойдя к арке, остановись и посмотри: не едет ли машина» и т.п.

III этап. Воспитатель планирует на год последовательность ввода различных правил безопасности, определяет формы и методы для наиболее эффективного осмысления и запоминания детьми данного содержания:

· Экскурсии (на перекресток, в соседний двор, к остановке и т.п.);

· Целевые наблюдения («Сегодня посмотрим, как люди переходят нашу улицу… кто из людей правильно (неправильно) переходит улицу»);

· Упражнения типа «Где прячутся опасности?».

· Рассказы воспитателя («случаи из жизни») с последующим анализом, разбором, формулированием выводов, правил. 


Внимание! Все правила безопасности следует обязательно обосновывать, давая элементарные объяснения, чтобы предупредить возможные вопросы детей, почему им то или иное запрещают делать.

Помните! В старшем дошкольном возрасте недопустимо механическое заучивание правил безопасности! Пусть правил будет немного, но дети к концу учебного года должны их знать, уметь формулировать и объяснять необходимость их соблюдения.

Организация предметно-развивающей среды для  детей 6-7 лет
Мебель: столы, стулья в соответствии с ростовыми показателями детей. Детские открытые секционные модули для игрушек, конструктора, настольно-печатных игр. Открытый стеллаж для комнатных растений. Тумбы для хранения природного материала. Полки для книг. Детская мягкая мебель (диван и два кресла).

Зоны самостоятельной деятельности:

Игровая  -  атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Поликлиника», «Мастерская», «Автобус», «Пароход», «Зоопарк», «Аптека», «Почта».

Спортивная –  полки со спортивным оборудованием в соответствии с возрастом и количеством детей, набор мягких модулей.

Изобразительной деятельности -  стол для рисования, мольберт, карандаши, бумага.

Чтения художественной литературы – детская художественная литература, рекомендованная для чтения детям 5-6 лет.

Театральной деятельности – ширма, фланелеграф, наборы кукол би-ба-бо, пальчиковый и настольный театр по сказкам «Лисичка-сестричка и волк», «Три медведя», «Зимовье», «Волк и семеро козлят», «Лиса и кувшин» и др., 

Музыкальной деятельности – набор  музыкальных инструментов для музицирования (маракасы, бубны, колокольчики, металлофон, ксилофон, барабан и т.д.)

Экспериментирования – оборудование для проведения опытов с водой, воздухом, растениями, снегом, льдом, почвой, песком.
Конструирования - крупный и мелкий деревянный конструктор, лего.

Живой природы - комнатные растения, аквариум с рыбками, календарь природы. Оборудование для ухода за комнатными растениями: лейки, лопатки для рыхления почвы, тряпочки для протирания листьев. Природный материал. Коллекции семян, злаков, ракушек, лекарственных растений.

Игрушки: Куклы, машинки, игрушки-копии животных. Конструктор крупный, средний.
Средства ТСО: магнитофон.

Мебель: детские кровати, мини-диван для уединения и отдыха. 

Педагогический уголок: стол, стул, шкаф для хранения методической литературы, пособий, наглядного материала, дидактических игр и т.д.

Мебель: детские шкафы и скамеечки для переодевания по количеству детей, зеркало, стол.

Информационные стенды: - «Читайте детям», «Наши шкафчики», «Для вас, родители», «Наше творчество», «Меню».  

Зоны выставок детских работ по изодеятельности.









PAGE  

